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q Bai Tha 1
Khai Ni¢m Tong Quat Vé Tu Diéu Bé (Ariya Saccani)

A.Mé Dé

Nguyén Nhan Va Hoan canh Dtre Phat Thich Ca Gidng Vé Phap Tir Diéu Dé
Lan Pau Tién

Ptic Phat Thich Ca, sau khi thanh dao dudi coi cay bd dé, lién nghi dén viéc
dem gido 1y ctia Ngai vira chimg dugc, ra truyén ba cho chung sanh. Nhung
gido 1y cta Ngai 1a gido 1y cao siéu, tham diéu, con ching sanh phan dong
cin co con thap kém, kho co thé gidc ngd nhanh chong nhu Ngai duge.
Nhung khong 1€ vi gido phap cua Ngai tham tham vi di¢u ma khong gido
héa ching sanh? Pé 1am tron nhiém vu hoa do cua nGia Phat phuong tién
no6i phap Ta Diéu Dé 1a Tiém gido dé cho ching sanh dé bé tu hanh.

Quan sat cin cuo ndm ngudi ban dong tu vai Ngai trude kia 1a nhom ong
Kiéu Tran Nhu, c6 thé khai ngd dugc vo1 phap Tu Di¢u DéE, duc Phat di dén
Loc Uyén la no1 ho dang tu hanh dénoi phap T Digu De.

Sau khi nghe Phat thuyét phap Ta Diéu Dé, thanh kién mé 1am tan v&, tri
hu¢ si€u thoat xuat hién, ndm vi nay duoc ngd dao, chirng nhap qua vi A La
Han. D6 1a nam vi dé€ tir dau tién cua durc Phat Thich Ca.

tir day vé sau, T Diéu Dé 1a gido 1y cin ban vé Tiém gido (phuong phap tu
chirng tur tir) va da giac pho cho khong bi€t bao nhiéu de tir ctia Phat.

Ngay nay, ching t6i dem gido phap Tt Diéu Pé ra trinh bay véi qui vi doc
giai trong tap sach nay, cling khong ngoai muc dich ay.



B. Chanh Dé
I. Binh Nghia Vé T Diéu Dé

Tt 12 bon; Diéu 1a hay dep, quy bau, hoan toan; Pé 1a su chic chin, 1o rang
ding dan nhat. Chir Phan la Ariya Saccani.

Ta diéu dé 13 bdn sy that chic chén, qui bau, hoan toan nhét, khong c6 mdt
gido ly ngoai dao nao cé thé sanh kip. Voi bon su that ma Dic Phat da phat
huy day, ngudi tu hanh c6 thé tir dia vi t6i tim, mé mo, di dan dén qua vi
gidc ngd mot cach chic that, khong sai chay, nhu mot ngon dudc thiéng co
thé soi duong cho ngudi bd hanh di trong dém t6i dén dich. Vi cai cong
dung qui bau, mau nhiém, vo cung loi ich nhu thé nén méi goi 1a Diéu.

Chit Dé con c6 nghia 1a mét Sy That lon nhat, cao nhat, bao trum tat cacac
Su That khac, va muon doi1 bat di bat dich, chit khong phai la sy that han
cudc trong khong gian va thoi gian.

Trong gi4o 1y Tiéu thira thi Tt diéu dé 1a gido 1y cin ban.
Il. TU Diéu Bé Gém Nhing Gi?
T diéu dé, 1a: Kho déu, Tap dé, Diét dé va Dao dé.

1. Kho dé ( Dukkha). Kho dé 1a chan 1y chic that, trinh bay rd rang cho
chung ta thay tat ca nhitng ndi dau trén thé gian ndy ma mdi ching sinh déu
phai chiu, nhu Séng 13 kho, Pau 1a khé, Gia 1a khd, Chét 1a khd V.V..nhitng
ndi khd diy ddy trén thé gian, bao viy chung ta, chim ddm chung ta nhu
nude bién. Do d6, Pic Phat thuong vi cdi doi 1a mot bé khd ménh mong.

2. tap dé (Sameda Dukkha). Tap dé 1a chan ly chac that, trinh bay nuyén
nhan ctia bé kho tran gian, 13 1y do vi dau ¢ nhing ndi khoi dy. Kho dé nhu
la ban ké hi¢n trang ctia chirng bénh; con Tap dé nhu 1a ban noi rd nguyén
nhan cua chirng bénh, 1y do vi sao ¢6 bénh.

3. Diét dé (Nirodha Dukkha). Diét dé 1a chan Iy chéc that, trinh bay rd rang
hoan canh qua vi an lanh, tt dep ma chung sanh s& dat dén khi da diét trir
dugc nhitng ndi khod va nhitng nguyén nhan cua dau kho. Diét dé nhu 1a mot
ban cam doan cua luong y noi rd sau khi ngudi bénh klanh thi s€ an ngon,
ngd yén nhu thé ndo, than thé s& trang kién, tim hon khoan khoai nhu thé
nao.



4. Pao dé (Nirodha Gamadukkha). Pao dé 1a nhirng phuong phap dang dén,
chic that dé diét trud dau khd. Do 1a chan 1y chi & con duong quyét dinh di
dén canh giéi Niét Ban. Noi mot cach gian di, d6 1a nhitng phuong phép tu
hanh d¢ diét khot va duge vui,

Pao dé ciing nhu cai toa thudc ma vi luong y di ké ra dé nguoi binh mua
vi\ad nhitng 161 chi dan ma binh nhan can phai y theo dé lanh bénh.

Ill. B6 Cuc Ky Diéu Caa T Diéu Bé

T diéu dé da duoc Pirc Phat sap dit theo mot thir ty rat khon khéo, hop 1y,
hop tinh. Ngay nay cac nha nghién ctru Phat hoc Au Tay, mdi khi n6i dén
Ta Diéu Dé, ngoai cai nghia 1y sau xa, nhan xét xac dang, con tom tit tan
than cai kién tric, cai bo cuc, cai thi 16p ctia toan bo phap mon dy.

Trudc tién, duc Phat chi cho ching sanh thdy cai tham canh hién tai cia c61
doi. Cai tham canh bi dat niy co6 nim ngay trudc mat ta, bén tai ta, ngay
trong chinh mdi ching ta; nhitng su that co thé thay, nghe, ngiri, ném, ro
duoc, chir khong phai nhitng sy that xa la & dau dau. Pa 1a mot chiing sanh,
ai khong co sanh, ai khong dau 6m, ai khong gia, ai khong chét v.v...? Va
nhirng trang thai 4y déu mang theo tanh chat kho ca. Pa co than, tat phai
kho. D6 1a mot chan 1y 16 rang, gian di, khong ai 1a khong nhéan thiy, néu c6
mot chut it nhan xét.

Khi chi cho moi ngudi thay cai kho ¢ trudc mat, & chung quanh va chinh
trong moi ching ta r6i dic Phat moi di qua giai doan thir hai, 1a chi cho
chung sanh thiy ngudn goc 1y do cua nhitng noi kho dy. Ngai da tir hién tai
di dan vé qua khu, da tu bé mit di dan xubng bé sdu, d3 tir cai d& thdy dén
cai kho thay. Nhu thé 1a Iy luan ctia Ngai da dat can ban 1én thuc tai, 1€n
nhﬁ’ng diéu co thé ching nghiém dugc, chtr khong phai xa la, vién vong, mo
ho.

Pén giai doan thtr ba, dirc Phat néu 1én trinh bay cho ching ta thay cai vui
thti ctia su hét khd. Giai doan ndy twong phan véi giai doan thi nhut: giai
doan trén khé s& nhu thé nao, thi giai doan nﬁy lai vui thG nhu thé éy. Canh
giéi vui thi ma Ngai trinh bay cho chiing ta thiy ¢ day, ciing khong c6 gi 1a
mo hd, vién vong, vi néu di co cai kho 1a cai vui. va khi da thiy r6 dugc cai
kho6 nhu thé ndo, thi méi hiqng hai tim cach thoat khd va khao khat huéng
dén cai vui ma dirc Phat d3 gi6i thiéu.



Pén giai doan thir tu 1a giai doan Phat day nhitng phuong phap dé thuc hién
cai vui 4y. O day chung ta nén chu y la dic Phat trinh bay canh gioi giai
thoat trudc, roi moi chi bay phuong phap tu hanh sau. D6 1a mét 16i trinh
bay rat khon khéo, dung tam ly: trude khi bao nguoi ta di, thi phai néu myc
dich sé den nhu thé nao, roi dé nguoi ta suy x¢t, lya chon co nén di hay
khong. néu ngudi ta nhan thidy muc dich iy cao quy, dep d&, khi 4y ngudi ta
mé’i hang hai, nd luc khong quan kho nhoc, dé thuc hién cho dugc muc dich
ay.

Nhu thé, chung ta c6 thé phac hoa lai cai bd cuc ciia birc hoa T Didu Pé
nhu sau:

Chiing ta dang dimg trudc mot birc hoa vi dai gdm c6 hai phan chinh: Phin

dudi 14 mot bé thim ménh moéng, séng gio toi boi, trong ay thuyén bé dang

bi ddm chim, v6i v6 s6 nan nhan dang lin hup, kéu la, khoc 1éc, chdi
6i...(Kho dé).

Trong cai phan niy ctia buic tranh, ta ciing thdy duoc nhitng nguyén nhan
gdy ra nhitng tham hoa ay: d6 1a nhiing luéng gi6é duc vong, tham, san, si..
nhitng ddm may v6 minh den nghit, che khuat ca mat troi (Tap de).

Nhin dén phan trén cua buc hoa, ta thiy quang canh dan dan sang sia, yén
tinh; ¢ day, giéng t6 khong dén duoc, khong c6 nhiing vuc séu, ho hiém,
khong c6 nhitng nan nhan dang rén siét, khoc than...ddy 1a mot mién cao
nguyén, cang flén cao, canh tri cang dep dé€, yén vui. Nguoi ¢ day trong cod
vé binh tinh, thanh thoi, vui vé lim; va cling nhu canh tri, nhiing ngudi cang
& tang bac cao thi lai cang c6 dung mao dep d&, cdt cach phuong phi, giai
thoat...(Diét dé).

trong phan ndy, néu chiing ta chil ¥ nhin rd, thi thdy tir mot canh & dudi 1én
mdt canh trén, ¢6 nhitng con duong di vdi nhimng cai ban dé tén duong di, rat
hay nhu: t&r niém xi, Tt chanh can, t&r nhu y tac,. Bat chanh dao v.v...Trén
nhitng con dudng ay, co rat nhiéu nguoi dang di 1én, va rat it nguoi di
xudng. va cang 1én cao thi con duong lai cang rong rii mat meé, tot dep va
nhitng khach bo hanh lai cing mang rat it hanh 1y...(Pao dé).

Birc hoa dy c6 ghi may chir & phan duéi la: "Thé gian" va phan trén 1a "Xuat
thé gian".

Pay, birc hoa T Diéu Dé 1 rang trinh bay ra trudc mait chung ta hai canh
gidi: Thé gian va Xuat thé gian, tuong phan nhu thé d6. Nhiing ai da nhin



dugc buc hoa ay, tat déu c6 mot thai do 1a muodn xa lanh canh & phan dudi
va mong udc dugce song trong canh gidi trinh bay ¢ phan trén birc hoa.

VI. Bia Vi Quan Trong Cua Ttr Diéu Pé Trong Toan B6 Gido Ly Cia
dire Phéat Thich Ca

Ta Diéu Dé 1a gido 1y cin ban ciia dao Phat, khong phai riéng d6i voi Ticu
Thira ma chung cho ca Pai Thura nira. Nguoi tu hanh mudn ¢6 mot két qua
chic chin, khong the b6 qua Tu Diéu Bé dugc. Phap mon nay, tuy tién
cham, nhung khi tién duoc budc nao 1a chic bude nay. Phdp mon nay tuy
khong dua thang nguoi tu hanh dén qua vi Phat, nhung voi mot sy tinh tn
va quyét tim né c6 thé dé& dang dua ngudi tu hanh dén qua vi A La Han. Roi
tor qud vi A La Héan, hanh gid s€ tu thém mot phap mon khac ctia Dai Thira,
dé tién dén qua vi Phat. Cin co nao, trinhod nao ciing cd thé tu theo phap
mon nay duoc, chir khong phai nhu mot s6 phap mon khac, phai cin c6 mot
trinh d§ hoc thirc cao va mot tri tu¢ trén murc trung binh mdi co thé theo
duge. Vi thé, n6 1a mot phap mon pho thong cho ca hai phai Tiéu Thira 1an
Dai Thura, Nam tong va Bic tong. Ngay nay phap moén nay la phap mén
dugc phd blen nhit trén thé giéi. Cac Phat tir Au My¥ hau hét déu tu theo
phap moén nay 1a nhitng tdp sach nghién ctru vé dao Phat, ctia nhitng nha
Phat hoc tiy phuong déu noéi nhiéu nhat vé Ta Diéu Dé.

C. Két Luan
Phat Tar Phai Hoc va Thuc Hanh Phap T Diéu Dé

Mot gido 1y cin ban, quan trong nhu Ta Diéu Bé, nguoi Phat tor khong thé
khong hiéu dugce. Khong hiéu biét vé Ta Diéu Dé 1a khong hiéu biét gi vé
gido 1y dao Phat ca. Nguoi Phat tir, hon ai ca, phai thau triét ¢di doi 1a kho.
Muén thé, khong gi hon 1a hiy ling nghe dirc Phat day vé Kho dé, vi chi c6
Khd dé mdi noi 1én mot cach tuong tan dﬁy du, chinh xac vé moi ndi khd
dau cua coi doi.

Théy 6 duge moi ndi khd dau r6i, ta can tim hiéu vi dau co kho, nguyén
nhan cta kho 13 dau. Vi chi khi nhan thiy dugc ngudn goc clia nd, mdi co
thé diét trir tan géc no6 dugc. Didu nay, cing khong chS nao nodi rd rang, phan
tich rang mach bang Tap dé. Nhung thiy dugc moi ndi dau khd cua coi doi
va ngudn gbc ciia nd, khong phai dé ma chan ngan, khoc 10c, rén siét. Néu
thé thi khong ¢6 gi tiéu cyuc bi quan bang. Mot s6 sdu ludn tudng 1Am dao
Phat 14 yém thé bi quan 13 vi ho di ding lai & hai phan dau cua Tt Diéu Dé.



Nhung nguoi Phat tir khong ding lai 6. Pa thiy dau khd lam cho cudc doi
xau xa, den t6i, kho dau, thi phai diét trir dau kho. Hanh phuc khong dau xa,
hanh phuc hién ra sau khi d3 diét trir dwoc dau kho. Pau kho 1ui chirqng nao
thi hanh phuc dén ching 4y, nhu bong tdi tan di dén dau thi 4nh sang thay
vao dén d6. Mudn thiy anh sang cta Niét Ban thi phai thyc hién nhirng 1o
day cua Phat trong Diét dé.

Muon thuc hién Niét Ban thi phai c6 du phuong tién. Nhing phuong tién
nay, dirc Phat di cung cip mot cach day du trong trong Pao dé.

Nhu thé, dirc Phat Thich Ca di lam day du nhiém vy cta ké dan dudng cho
chung ta di tir cdi doi den t6i dén qua vi A La Han. Ngai da dit vao tay
chung ta mot ban do chi dan rd rang vé cudc hanh trinh va ban cho chung ta
day du phuong tién can thiét trong chuyén di vi dai ay.

Chung ta chi con 1€n duong va budce di.

Bai Thir 2
Khé Dé (Dukkha)

A. Mé Dé
Poi La Mot Bién Kho Day Mo Hoi Va Nude Mit

C6 mot s ngudi cho ring doi 1a mot bira tiée dai, khong huong thu ciing
uong. Do d6, ho khong dé 16 mét dip nao co6 thé dem lai cho ho nhirng khoai
lac vat chat.

Nhung ho khong ngd riang nhitng khoai lac ay diéu 1a gia ddi, lira phinh,
chang khac gi cai khoai lac mong manh cua ngudi khat ma uong nudc man,
cang udng lai cang khat; va c6 hong, sau cai phit uong vao, lai thém dang
chat.

Khé kinh c6 cau: "Nudc mat ching sinh nhiéu hon nudc bién". That thé !
C6i doi khong vui, ¢di doi toan 14 khd. Nhitng ndi vui, néu co, ciing chi 1a
tam bg, hao nhoang nhu mét 16p suwon bén ngoai ma thoi; chir ban chét cua
coi doi 1a dau kho. Coi doi 1a mot bién didy md hdi va nudc mat, trong Ay
chung sinh dang boi 161, hut 1an, chim ndi, troi lan. Do 1a sy that. Nhung su
that Ay, khong ai nhin thdy mot cach tudng tin va néi 1én mot cach rd rang
nhu dtrc Phat da noi trong kho dé, phan thir nhirt cua Tt Diéu DE.



B. Chanh Dé
I. Binh Nghia Chir Khé Dé (DUKKHA)

Kho dé do chir Dukkha ma ra. "DU", nghia la kho; "KKHA" 1a chiu dung,
kho kham nhin. Dukkha nghia 1a dang, nghia rong la nhimg cai gi lam cho
minh khé chiu, minh dau dén nhu: 6m dau, d6i khat, budn ru, s hai v.v..

"DE" 1a mot sy that virng chic, dung dan, hoan toan, cao hon ca.

Kho dé, 1a su that dung dan viing chac cao hon ca vé sy khoé ¢ thé gian. Su
that nay no rd rang, minh bach khong ai c6 thé choi cai dugc.

Dud1 day, chung ta hdy nghe dirc Phat giai bay mot cach tudng tan, sau sic,
ti mi vé sy kho cuia thé gian.

Il. Ludn Vé Sy Khé Cuda Thé Gian

Ké cho hét ca sy khd & thé gian, thi khong bao gio cung. Song can cir theo
kinh Phét, c6 thé phan loai ra lam ba thir kho (tam kho) hay tam thir kho (bat
kho).

1. Ba kho: Ba thir kho 1a: khd kho, hoai kho va hanh khé.

a) Kho kho. Cai khod chdng chét 1én cai khd, ban than da 1a khd, ma hoan
canh chung quanh lai d& 1én bao cai khd khéc: d6 1a "Kho khd"

That thé moi mot ching sanh, tu minh dé 1a nan nhén cua bao nhiéu cai kho,

cai xAu xa; than thé 14 mot bau thit xuong duo ban, néu mot vai ngay, khong
san soc, rira ray, thi théi tha khong thé chiu dung duoc. Hon nita, cai than ay
cling khong bén chin, ma trai lai rit mong manh: khat nuéc do ba ngay, ngat
thd d6 nam phut, dit mot mach mau, bi nhiém mot s6 vi trung doc...thé 1a
mang vong.

lai trén cai kho séng chét bat ngd ma con ngudi khong 1am cha duge, con
nhiéu cai khd khac nita chat chéng, khong sao tranh khoi dugc nhu: bénh tat,
doi1 khat, bao lut, hoa hoan, chién tranh, ap buc, suu cao thué nang v.v...Vi
thé nén goi 1a "kho kho".

b) Hoai kho. Trong Khé kinh chép: "Pham vat c6 hinh tuéng déu phai bj
hoai di¢t". Thuc thé, van b\vat trong vii tru déu bi luat vo thuong chi phoi,



khong ton tai mai dugc. Cing ran nhu sat d4, lau nim cling muc nat; to lon
nhu trai dat, mat trang, mat tro lau ngay clng tan ra. Yéu 6t, nhé nhen nhu
than nguoi, thi mang song lai cang ngan ngui, phu du ! Cai bua tan ac cua
thoi gian dap pha tat ca; mdi phut mdi gidy ta séng, ciing 1a rn01 phut moi
gidy ta dang bi huy hoai. Va du ta c6 sitc manh bao nhiéu, quyén thé bao
nhiéu, gidu c6 bao nhiéu ciing khong thé can ngin, chong d& khong cho thoi
gian huy diét doi ta. ta hoan toan bat lyc trudc thoi gian. That 1a kho so, tii
nhuc, don dau !.

¢) hanh kho. Ve phuong dién vét chét, ta bi ngoai canh, thoi gian chi ph01
pha hoai; con vé phuong dién tinh than, ta ciing khong hé tu chu, yén on, tu
do duoc. tAm hon ta thuong bi duc vong dan vat, 16i kéo, thic day tung phut
timg gidy. tu tuong ta ciing luén ludn bién chuyén nhay vot ling xing tir
chuyén nay sang chuyén khac, nhu con ngua khong cuong, nhu con vugn
chuyén cay, khong bao gid dimg nghi. That la ding nhu 1oi Phat day: "tam
vién, y ma".

Néu xét sdu xa hon nita, ta s& thdy tdim hon ta con bi cai phan bén trong kin
sau, nam dudi y thure, 1a phan tiém thac chi phéi, sai st mdt cach vo cung
méanh liét trong moi y nghi, cir chi hanh dong cua ching ta. ta gian, ta
thuong, ta ghét, ta mudn thir ndy, ta thich tht kia, phan nhiéu 1a do tiém thirc
ta sai su, ra ménh Iénh.

Noi tom lai, ta khong duoc tw do, ta bi chi phdi béi nhiing y tuong, duc
vong, tiém thic, va luén ludn chiu ménh 1énh ctia chung. D6 1a "Hanh kho".

2. Tam kho: néu chung ta phan tich ti mi hon, thi cai kho cua thé gian c6 thé
chia ra lam tam loai. tdm loai ndy tuu trung ctingk ngoai ba kho kia.

Tam loai kho: sanh khé, 130 khd,bénh khd,tir kho, i biét ly kho, cau bat dic
kho, oan tang hdi kho, ngli am xi thanh kho. Duéi day ching ta hay noi rd vé
tam noi kho ay.

a) Sanh }(hé: Su sanh sdng cua con nguoi co hai phan kho: Khd trong luc
sanh, kho trong doi song.

Kho trong ltc sanh. Nguoi sanh va ké bi sanh déu kho ca. Khi nguoi me mdi
c6 thai 13 d3 bat diu biéng in, mat ngd, ndn oe, da duoi, bat than...Thai mdi
ngay mdi 16n, thi ngudi me mdi ngdy mdi mét moi, ning né, di ding kho
khan, lam lung cham chap. Pén khi gén sanh, su dau don cua ngudi me
khong sao noi xiét. Dau duogc thuan thai di nita, me cting phai chiu do ué



nhiéu ngay, yéu dudi nhiéu thang, vi tinh huyét hao mon, ngii tang suy kém.
Con rui bi nghic thai, thi me phai bi mé x¢, dau don nhiéu nira. Co6 khi sau
mot 1an sinh bi gidi phau, me phai chiu tat suot doi.

Con con, tir khi méi dau thai cho dén luc chao doi, cling phai chiu nhiéu
diéu kho sdo. Trai qua chin thang mudi ngay, con bi giam hiam trong khoang
t6i tim, chat hep, con hon cé lao t | Me d6i com, khat nudc, thi con & trong
thai bao 1ong bong nhu bong bong phap phéu. me an no thi con bi ép nhu
bdng bot bi dé dudi thét cdi, khd bé cua quay. Pén ky sanh san, thin con
phai chen qua chd chat hep nhu bi d4 ép bon bé, nén khi vira thoat ra ngoai,
lién cat tiéng khoc vang: "kho a ! Kho a !". That dung nhu hai cdu tho cua
On Nhu Hau:

"Thao nao luc méi chon nhau
D3 mang tiéng khoc ban ddu ma ra !"

Kho trong doi séng. Vé phuong dién vat chat, hay tinh than, doi séng déu c6
nhiéu diéu kho sé.

Vé vat chit, con ngudi doi hoi nhitng nhu cau thiét yéu nhu mén an, thic
ubng, 46 mic, nha ¢, thudc men. Mudn ¢6 nhitng nhu cau 4y, con nguoi phai
can lao kham khd, d6 mdi héi, s6i nudc mit, mi mua dugc chén gao, bat
com, manh quﬁn, tdm 4o0. V& nha &, thi c6 khi sudt doi vat va lam lung, van
khong du suc tao dugc mot ngdi nha nho nhd.

Nhung chang phai doi dén canh doi khat mai goi kho; dn udng that thuong,
thiéu thon ciing da 1a kho rdi. Chang doi phai 1am vao canh man troi chiéu
dat, hay an long ¢ 16 méi goi 14 kho; 40 quan khong dti 4m, nha cira khong
che dugc ning mua, cling da 1 kho rdi. Nhung nio phai chi ¢6 nhitng nguoi
ngheo hen moi kho dau? Nguoi giau c6 cling cir kho nhu thuong: mudn co
tién, tat phai thire khuya ddy som, budn tao ban tan, ddu tat mat t01 trong
cong viée, d6 md ho1, s61 nudce mat méi co duge, chir dau phai t1en bac ¢
trén hu khong roi xudng cho dau ! D6 1a con chua noi dén nhitng ndi kho vat
chat bat thuong khac nita ma khong ai c6 thé tranh khoi dugc.

Vé phuong dién tinh than, doi nguoi ciing c6 nhiéu diéu ko nhuc, c6 nhiéu
khi con dau kho hon ca nhitng thi€u thon vat chat. Khong néi gi nhiéu, chi
xin don cir & day mot thi du vé noi kho trong sy hoc héi.



Muon tim I& phai, chon ly, dao durc, tat phai gia cong hoc hoi nhiéu nim ca
vé phuong dién Iy thuyét 1an thyc nghiém. vé 1y thuyét ta hoc trong sach vo
v6i thdy v6i ban hay tu hoc. V& thuc nghiém ta ciing gip 1am diéu kho so,
kho khian. Nhu hoc 1y thuyét v6i thiy ¢ truong, 1am khi gap bai kho, lai
thém thay giang day qua cao, hoc tro khong thu nhan duoc gi hét, thé 1a
ngudi gian ké buénm kho tam qua ! Con tu hoc & nha v41 quyén sach tron,
co luc gap doan van méc mo, lai khong di tai lidu tra ciru thém, bi bit 161 ra,
roi khoi tim tire gian budn ph1en cing la kho. V& su hoc thyc nghiém ¢ doi,
1am khi ciing phai tra mot gia rat ddc. ta s& bi ngudi ndy phinh gat, nguoi kia
ap buc, ké no oan thu, ké kia khinh bi...bao nhiéu hang ngudi 1 bay nhiéu
tAm tanh. Va hiéu doi duoc mot phan ndo 13 ta di phai chiu dung biét bao
nhuc nha, khé dau.

Tom lai, vé vat chat hay tinh thanh, sy séng mang theo nhiéu cai khd. Sanh
kho 1a the.

b) Lao kho. Ca dao c6 cau:
"Gia nua la canh canh diéu tan
Cay gia cay coi, nguoi gia nguoi si'.

Con nguoi dén luc gia, than thé hao mon, tinh than suy kém, nén kho thé xac
lan tinh than.

Kho thé xac. Cang gia, khi huyét cang hao mon. Bén trong, ngu tang, luc
phu cang ngay cang moi mét, hoat dong mot cach yéu Ot; bén ngoai cac giac
quan dan dan hu hoai, nhu mat mo, tai diéc, miii nghet, ludi d6, tay chan run
ray, di dung kho khan, viéc gi cling nho va ké khac.

Pi vay, mdi khi thoi tiét xoay trd thi cam nhiém theoi khi hau ma dau, nhu
tro1 moi nang thi da sot, tro1 mé1 mua thi da rét v.v.. khong chit gi goi 1a vui
tha ca !

Kho tinh than. Ngudi xua c6 noi: "Da tho, da nhyc". That thé, tudi nhiéu,
nhuc 1dm ! Cang gia than thé cang suy kém thi tri tué cling cang lu mo. Do
do, sanh ra 1an 16n, quén trudc, nho sau, hanh dong nhu ké ngy dai: an do,
uong ban; ndi ning giéng ngudi mat tri; an rdi bao chua an, chua in bao dn
roi; ¢6 khi lai con churi bdi, néi nham nhi lam tro cudi cho I tré. That ding
la "Lao kho".



¢) Bénh kho. hanh ha xac than con ngudi, lam cho né khoét so khong gi hon
13 cai dau ! Da dau, bat ludn la dau gi, tir cai dau latk vat nhu dau rang, nhuc
dau, dén cai dau tram trong nhu phung, lao v.v.. déu lam cho con nguoi phai
rén xiét, kho s, kho chiu. Nhat 1 nhirg bénh tram kh (lau ngay kho chua),
thi lai cang hanh ha xac than, ding com, nghe nudc, cau séng khong duoc,
cau chét ciing khong, oan oan wong wong, that 1a kho nio.

Than da dau, ma tién lai hét. C6 nhi€u nguoi sau mot annn dau, chi con hai
ban tay trang ! Cho nén ngan ngit c6 cau: "Khong dau lam giau biét may".

Ngoai ra, bénh tat lai con lam cho lyc than quyet thudce budn rau, lo suo. MSi
lan trong nha c6 nguoi dau, thi ca gia quyén déu ron rip, ban khoan ngdi
ding khong yén, quén an quén ngu, boéng noi, biéng cudi, b cong in viée
lam. that dung 1a "Bénh kho".

d) Tu khé. Trong bon hién tuong cua vo thuong; sanh, gia, bénh, chét thi
"chét" 12 cai lam cho chung sanh kinh hai nhat. Con nguoi s¢ chét dén doi ¢
trong hoan canh song thira, dang sl& khong nén séng 1am gi nita, the ma
nghe néi dén cai chét, ciing so khong dam nghi dén. Nhirng nguoi xau sd bi
binh nan y nhu ung thu, binh hii, song thém mot ngay la kho thém mot
ngdy, thé ma nhitng nguoi bac phudc dy ciing van mudn sdng ma thoi.

Cai chét lam kho con nguoi nhu thé ndo ma ai ciing suo hai the?

Vé than xac. C6 muc kich mot nguoi bénh khi hap héi bi hanh xac r01 ma&i
biét cai chét 1a dang so. nguol sap chét, mét ngot khong ngan, trg mét, méo
miéng, giut gan chuyen cdt, uébn minh, giing tay, bé chan...Trong lic 4 ay tai
hét nghe, mit hét thay, miii hét tho, miéng hét noi. RS thir vao ngudi chét,
thi thay lanh ngit nhu dong, than ciing do nhu gd. xac chét dan dan sinh 1én,
trong rat ghé tom; néu dé 1au ngay lai nat ra, chay nuéc tanh hoi khé chiu vo
cung.

V& tinh than. Khi se'ip chét, tAm than rdi loan, sg hdi véo cung: phﬁn X0t
thuong cha me, vo chéng, anh em, con cai tir ddy doan tuyét, phén lo minh
mot than ¢6 quanh, budc sang thé gid1 mit mu xa la. That khong con gi dau
kho bang pht chia ly vinh vién nay !

Tom lai, cai chét 1am cho than thé tan rd, thin thic theo nghiép din di tho
sanh & mot ¢di ndo chua rd. That 13 "tir kho".



e) Ai biét ly kho. Trong cai tinh yéu thuong gitra vo chdng, con cai, anh em
dang min nong, tham thiét ma bi chia ly, thi that khong c6 gi dau dén hon.
Su chia ly c6 hai loai: sanh ly va tir biét.

Sanh ly kho. Mot gia dinh dang séng trong canh dam 4m vui vay, bong bi
hoan canh bt budc, hay vi mot tai hoa thinh linh xay dén, nhu gidc gid, bao
lut...1am cho mdi ngudi bo vo that lac mdi noi: ké dau nay trong doi, nguoi
gdc kia nhé cho. that dau 1ong x6t da | Nguoi doi thudng néi: "Tha lia ti,
chtr ai nd lia sanh?". D6 14 cai kho cua "Sanh ly".

T biét kho Nhung mac du xa cach nhau nguoi song con co ngay gap g0;
chtr chét roi bao thuo dugc vum vay? Vi vay, dung troc canh chét, 13 mot su
biét ly vinh vién, con nguoi khong ai l1a chang kho dau. Do d6, 1am phai
canh tir biét nay, co nguoi da xot thuong rau ri dén quén in, 'bo ngu, co
nguoi dau don, tuyét vong dén ndi toan chét theo ngudi qua cb. PO 14 cai
khé cua "tir biét".

g) Cau bit dic khod (that vong). Nguoi ta 0 don, he hy vong cang nhiéu thi
that vong cang Jam. Bat luan trong mot van dé gi, s6 nguoi dugc toal nguyen
thid qua hiém hoi, ma ké that bai bat nhu y, thi khong sao ké xiét. Mudn
duoc két qua t6t dep, nguoi ta phai van dung khong biét bao nhiéu ning luc,
lao tam, ton tri, mat an, bo ngu, chi mong sao cho chong dén ngay thanh
cong. Thé rdi, chang may nhiing diéu thanh cong. thé roui, chang may
nhitng diéu mong udc iy khong thanh, sy dau kho khong biét dau 1a bo bén.
Duéi day, xin néu l€n vai thi du vé nhirng that vong ma ng doi thuong gip
nhiéu nhét.

That vong vi cong danh. Trong doi, danh vong thuong 1a mot miéng mdi
ngon ma phan déng nguoi doi va thich. Nhung miéng moi ay, phai dau de
gianh giat dugc? Khong noi gi dén nhirng ké nhay du, mudn 1am quan tat
nén phan nhiéu hay that bai, chi n6i dén truong hop nhimng ké mong cau
danh vong mdt cach chanh dang, bang nanglyc, tai tri, hoc hoi ctua minh.
Pbi véi nhitng hanh nguoi ndy, ciing phai ném bao mui that bai, cudi ciing
may ra mdi dugc thanh cong. That dang nhu 16i On Nhu Hau Nguyén gia
Thiéu da noi:

"Got danh lgi, bun pha sic xam

Mait phong trang nang ndm mui dau !"



Thét vong vi phu quy. S6 nguoi that vong vi cong anh di nhiéu. Nhung s6
sn thit vong vi phu quy ciing khong phai it. Mudn cho mau _giau, nhiéu
ngudi tim muu ndy chude no dé lira phinh ngudi ta; nhung rdi muu gian
chude 1an dd bé ra, tai san bi tich thu, ban than bj tu toi, gia quyen bi nhuc
nha theo, thuc 1a khé !

That vong vi tinh duyén. Tinh duyén ciing 13 mot diéu 1am cho bao nguoi
phai diéu dung, khé so. Trong truong tinh ai, thu hoi da may ai duoc toai
nguyén? Nhan nhan trén bao chi hing ngay, nhitg cau chuyén tinh duyén
trac tro dua dén su quyén sinh, that khong sao ké xiét. Py la "Cau bat dic
kho".

h) Oan ting hoi khd. Con nguoi & trong canh thuong yéu, chang ai mudn
chia ly; cling nhu & trong canh hon ghét, ching ai mong gip g&. Nhung oai
oam thay ! O doi khi mong muén duoc hdi ngd, lai phai chia ly; ciing nhu
khi mong udc dugc xa lia, lai phai song chung dung nhau hang ngay ! Cai
kho phai biét ly ddi véi hai nguoi thuong yéu nhau nhu thé nao, thi cai khoi
phai hoi ngd doi v4i hai nguoi ghét nhau cling nhu thé Ay.

Nguoi ta thuong noi: "Thay mat ké thu, nhu kim ddm vao mat; & chung voi
nguoi nghich, nhu ném mat, nam gai".

Chua n6i dén truong hop nhitng ngudi xa la, ngay trong gia dinh ba con
quyén thudc, gitra vg chdng, anh em, khi vi mot 1y do gi d6, sanh ra bat hoa
v6i nhau, cling du khé chiu réi. Mudn lanh mit nhau, ma mdi khi di ra di
vao lai phai gip nhau mai ! Quyét khong néi chuyén véi nhau, ma nhiéu khi
bat budc nin khong dugc, phai ndi ra véi sy nguong ngung. Dinh tuyét giao
han, ngit vi con phai an chung ¢ 16n mot nha, dau cd sac trén tranh, song
Jam lac cung phai giao thiép lay 1&. That 1a kho. Pay 1a ba con cét rudt, cd
tinh ¢6t nhuc, ¢6 nghia ddng bao, ma sy hon ghét con thuc diy con nguoi
hét muén than mén, khong mong gap g& nhau thay ! Huéng chi d01 voi
nguoi dung, nude 18, khac giong, khac noi, mot khi dé thu ghét nhau r0i ma
phai song bén canh nhau thi thé nao cling c6 mot ngay xay ra dai hoa. Do 1a
y nghia ctia "Oan ting hoi kho".

i) Ngu am xi thanh kho. Cai than tir dai ciia con nguo1 cling goi la than ngt
am (ndm mon che day): sdc am, tho am, twong 4m, hanh 4m va thic 4m. Vi
cai than ngt am ay, con nguoi phai chiu khong biét bao nhiéu 1a diéu kho.
Giita ngli am 4y ludn ludn c6 sy xung dot, mau thudn, chi phdi 1an nhau. Vi



su xung dot, mau thuan ay, nén cai than con nguo1 maoi chiu nhitng cai khoi
sau day:

Bi luat v thuong chi phdi khong ngimg, tir tré dén gia, tir manh dén 6m, tir
dau dén chét, luén luon lam cho con ngudi phai lo sg, buon phién.

Bi thét tinh, luc duc 16i cudn, lam cho con nguoi phai ddm nhiém sau tran,
phai kho luy than tam.

Bi vong thuce dién dao chap trudce, nén con nguo1 nhan that mot cach sai 1am:
co ta, c6 nguoi, con mat, khon dai, c6 khong, va sanh ra rau lo, kho nao.

Ady 1a "Ngii 4m xi thanh khd."
Ill. Birc Phat Néu R6 Nhitng N&i Khé Ay Bé Lam Gi?

C6 nguoit s€ ban khoan, thic méc tu hoi: Ptc Phat néu 1én mot cach rét rao
nhitng ndi kho ctia thé gian dé 1am gi? Cudc doi da dau kho nhu thé, thi nén
che gidu bot di chirng nao hay chimng ay, cht sao lai 16t trin no6 ra 1am gi cho
ngudi ta cang thém dau kh? Ta c¢b ging tao nén mot ao tuong tt dep vé
cude doi dé séng an On trong 4y, c¢6 hon khong? Dira tré nit séng mot cach
hon nhién, yén 6n trong hanh phuc, vi n6 khong biét dén nhitng ndi dau kho,
Xau xa cua cudc doi. Tai sao ta lai khong c6 bat chude ‘nhu ching, dung tim
biét gi ca vé nhirng su x4u xa, kho s cta ¢di doi, dé sbng mot cude séng co
hanh phtic hon? Btrc Phat 1a mot dang thuong duoc goi la dang tur bi, sao lai
1am mét viwe nhan tAm nhu thé?

Nhitng cdu héi thic mic trén, méi nghe thi hinh nhu ¢6 1y, nhung néu suy
xét mot cach rét rdo, sé thiy chung 1a nong can. Ptric Phat khong nhin tim
khi néu 1én nhitng ndi khd cin ban ctia c¢di doi; chinh 1a vi long tir bi ma
Ngai lam nhu thé. Pirc Phat mudn cho ngudi doi biét & nhitng ndi kho cua
tran gian, vi nhitng loi ich 16n sau day:

1. Gdp canh khong khang khiép: Nhirng ndi kho ma Puc Phat noi ra & trén
1a nhitng ndi kho cin ban, khong ai tranh khoi dugc. Pa sdng, tat phai gip
chag. Co6 ai khong 6m, khong gia, khong chét? Cé ai subt doi khong gip
chia ly v6i nguoi than thudc, khong bi chung séng voi nhitng ké thi nghich?
Co ai dat duoc tit ca nhirng diéu minh mong udc? Cho nén du céd muén tao
ra mot 4o tudng dep d& vé cudc doi dé séng cho yen 6n, thi a0 tudng éy,
som hay muén gi ciing s€ bi thuc té phu phang xé tan di mat ! Va khi Ay,
cudc thé tran trudng, xdu xi, ghé tom s& hién ra mot cach vo cung dot ngot,



trudc mat nhimng k¢ thuong quan song trong ao tuong dep de. Bay gio nhiing
ké thiéu chuan bi dé séng mot cudc séng dau kho s€ hodng lén, vd cung
tuyét vong va c6 nhiéu khi khong du can dam dé song nita.

Trai lai, khi chiing ta biét r& canh Ta Ba ndy c6 nhiéu diéu kho, thi gip canh
kho, chiing ta khong dén ndi khung khiép, tan loan tinh than, ma trai lai,
chung ta sé diém tinh nhan nai dé tim phuong giai thoat. Ty nhu nha nong,
biét bon phan minh 1a phai vat va voi nghé cay sau cuoc bam, tay 14m chan
bun, méi ¢ lua gao dé sdng, nén gip canh mua tudn, nang tap cling khong
nao nung chat nao. Trai lai, mot ké quyén qui, quen séng trong nhung lua,
trong canh dén dai nguy nga, rai gip thoi cudc hon loa, d6i thay bat ngo,
dam ra kinh hai va liéu minh tu .

2. Khong tham cau nén khoi bi hoan canh chi phdi: Khi chung ta rd biét cudc
doi vui it budn nhiéu, va hé cang ham mudn nhiéu thi lai cang dau kho 1am,
khi biét rd nhu thé, ching ta sé& tiét ché duc von cta ching ta va s& "biét du".
Do d6, ching ta khong bi hoan canh chi phbi, khong bi song doi 161 kéo, vui
dap chung ta xudng vyc tham ménh mong ciia c¢di Ta Ba den tdi. Ty nhu
ngudi tri, rai bi giam cam, b1et lo nghi phuong ké dé thoat ly lao nguc, chir
khong nhu ke dai, trong khi ngdi tu, chi lo tranh gianh nhitng moén com thira,
canh cin ma quen rang minh s& bi dem xu tir, néu minh khong sém tim ké
thoat than.

3. Gang stc tu hanh dé thoat kho: Khi da biét than nguoi nhiéu khod va canh
Ta Ba it vui, con ngudi mdi mong udc dugc thoat ly ra khoi canh gioi den
t6i cia minh va séng & mot canh gidi tét dep hon. Ciling nhu 1ii tré dang choi
mé man trong canh nha dang chdy, may nhd dang cha lanh bao dong, ching
moi biét va gap rit tim duong thoat ra.

C. Két Luan
Biét Kho Phai Tim Nguyén Nhan Sanh Ra Kho Dé Diét Trir

Chung ta di dugc dirc Phat tir bi chi rd cho thdy rang cdi Ta Ba niy, ciing
nhu tam gidi déu 1a bién kho. Kinh Phap Hoa ciing néi: "Ba ¢di khong an, vi
nhu nha lira", tiéc vi chiing sinh mé mugi, 1dy khé 1am vui ma khong tu biét,
nén phai bi trim luan.

Nay chung ta d3 biét rd mat that xau xi cua doi roi, da biét nd 13 mot bién
kho ménh mong luoén luén day song, thi ta phai nham chan no, xa lanh no.
Biét kho dé ré1 chan doi, nan chi, budng xuoi tay ngoi khéc than. Nhung lam



thé nao dé thoat ly no, néu ching ta chwa rd biét nganh ngon, dudng di nudc
budc, chua biét 16 vi dau phat sinh dau kh6? Nha luong y gioi muén trir
bénh, phai tim can nguyén cua bénh. Mot vién tudng gioi mudn trir diét tan
gdc bon phién loan, phai cho diéu tra ky ludng sio huyét, tong hanh dinh
ctia chiing & d4u, nhién hdu mdi ¢ thé bao vay, ddnh bat chiing né dau hang
mot cach dé dang.

Ciing vay, biét khd chua du dé diét khd. Mudn diét kho tan gdc phai tim
nguyén nhan phat sanh ra kho.

Nguyén nhan phat sanh ra kho, dtrc Phat da thuyét trong doan tht hai cta ti
di¢u de 1a Tap de, ma quy doc gia s€ doc trong bai thir ba cua tap sach nay.

~Bai Thir 3
Tap be (Sameda Dukkha)

A. Mé Pé
Vi Sao Phat Noi Khé Dé Trude va Tap Dé Sau

Trong Kho dé, chung ta da thay rd nhitng ndi théng kho cua tran gian. Trudc
nhitng ndi khd 4y, khong ai 12 khong nham chan, ghé so cho cudc doi & canh
giéi Ta Ba nay, va khong ai co thé an tam, diém nhién sdng trong canh ay.
Nhiéu cau hoi lién nay ra trong dau 6c ching ta: Vi dau sanh ra nhimg ndi
kho ay? Ta c6 thé thoat ra khoi mong vudt ciia chung dé sdng & mot canh
giéi dep d& hon ching? Va thoat ra bang cach nao?

D6 1a nhitng cau hoi ma dirc Phat s& 1an luot giai dap mot cac tuong tin & ba
phan: Tap, Di¢t va Dao de.

Ngay trong phan Tap dé nay, dirc Phét giai dap cau hoi thir nhut cua ching
ta 1a n6i rd nguyén nhan cua dau kho.

Ptic Phat rat ranh tdm 1y cta ching sanh, nén mdi néu 1én cai kho trude rdi
moi ndi cai nhan sau. Néu vao ngay dau, Ngai noi: "Nay cac nguoi ! hiy
nghe ta noi rd nhirg nguyén nhan sanh ra dau kho day !" Néu Ngai bao nhu
thé, chac chung ta s& khong chu y nghe cho 1am, vi ching ta, mic du 1a song
trong bé kho, nhimg vi mé mo, ching ta co thiy mot cach tudng tan va rung
ron tat ca nhitng ndi khd cua canh Ta Ba dau? Cé nhiéu khi chung ta con



cho canh gidi ndy 1 vui nita 1a khac. Do d6, ching ta khong thiét tha di tim
nguyén nhan phat anh dau khd. Chi khi nao chung ta da y thirc mot cach sau
sac nhing ndi khd s& cua chung ta, khi a4y ching ta méi thay su ban khodn
khan cip di tim duong ty giai ciru cho ching ta. Va mudn ty giai curu, tat
ching ta cAm tim xem vi ddu ma c6 dau kho; nhu vi lvong y, muon tri bénh,
true phai tim hiéu nguyén nhén sinh bénh.

Nguyén nha sinh bénh kho dau cua chuing sanh, duc Phat goi 1a Tap dé.
B. Chanh D¢
I. Dinh Nghia

Tap dé: Tap 1a chra nhom, don thém mdi ngdy mdi nhiéu hon 1én. Pé 13 su
that vitng chic, ding dan hon ca. Tap dé 1a su that dung dan, viing chic vé
nguyén nhan cua nhitng ndi khd d chira nhom, tich trir 1au doi, lau kiép
trong mdi chung sanh. D6 13 sy that vé c¢oi gdc ctia sanh tir, luan hoi, clia bé
kho tran gian.

I. Nguyén Nhan Cua Dau Khé La Nhing Gi?

Phat day: Cdi goc cua sanh tir ludn hoi do cac phién ndo mé 1am la nhiing
duc vong xau xa, nhiing y ni¢m sai quay, lam ndo loan than tam ching ta.

phién nio rat nhiéu, néi rong thi dén tam muon bdn ngan (84.000), ndi hep
lai thi c6 muo1 phién ndo 'goc, goi la can ban phién ndo. Do muoi phién ndo
gdc ndy ma sanh ra v so phién ndo nganh ngon (xin xem quyén Tu Tam).
Mudi phép phién ndo gdc 1a:

1. Tham: nghia 1a tham lam. Tanh tham c6 dong luc bét ta phi dom ngo, theo
ddi nhitng cai gi n6 ua thich, nhu tién tai, danh vong, miéng an, chd &
V.V.. 101 nd xui ta lap muu nay, chude no dé tim kiém cho duoc nhiing thu
ay. Piéu tai hai nhat 1a 10ng tham khong c6 day, thau gop bao nhiéu cling
khong vira; duge mot mudn c6 muoi, duge mudi mudn ¢ traim. Tham cho
minh chua du, com tham cho ba con quyén thudc va xt s& ciia minh. Ciing
vi tham ma cha me v¢ con xung dot; cling vi tham ma b¢ ban chia lia; cling
vi tham ma déng bao trd lai xung dot, xau x¢é nhau; cling vi tham ma chién
tranh tiép dién, giét hai khong biét bo sanh linh. Tém lai, cling vi tham ma
nhan loai, chiing sanh chiu khong biét bao nhiéu diéu thong khd.



Tham khong nhirng hai cho minh va cho nguoi, trong hién tai ma ca dén
twong lai nira.

2. San: nghia la nong gian. Khi gap nhing canh trai y nghich long, nhu long
tham khong duoc toai nguyén, thi san n6i 1én, nhu mot ngon lura dur d6t chay
long ta. Thé 1a mat may do6 tia hay tai xanh, b dang tho bi, noi ning hung
dir, c6 khi dung dén vo luc hay khi giéi dé ha ké da lam trai y, phat long ta.
Vi no6g gian ma cha me, vo con, anh em xa lia, ban b¢ ly tan; vi ndng gian
ma dong bao trd nén thu dich, nhan loai dua nhau ra chién trudng; vi ndng
gian ma ké bi tan tat, nguoi vao kham duong, ké mét dia vi, ngudi tan su
nghiép. Kinh Hoa Nghiém chép: "Nhat niém san tdm khdi, bach van chuéng
mon khai", nghia 13 mdt niém sian han ndi 1én, thi trim ngan cira nghiép
chuéng déu mo ra. Sach Phat chép: "Nhat tinh chi hoa, ning thiéu van
khoanh cong duc chi son", nghia 1a mot dom lua gian, c6 thé d6t hét muon
mau rung cong dirc. That vay, lira san han di bung chdy 1én gitta 1ong nhan
loai, va di d6t thiéu khong biét bao nhiéu 1a cong lao, sy nghiép ma nhan
loai d3 ton bao nhiéu md héi va nudc mit dé tao nén.

3. Si: nghia 1a si mé, mo am. Si nhu 1a mot tim man day dic, den tdi trum
Ién tri hu¢ cua ta, lam cho ta khong thé nhin thay duoc su that, phan doan
duogc cai hay, cai d&, cai tot, cai xau. Do do, ta giy ra khong biét bao nhiéu
t6i 161, 1am hai minh, hai ngudi ma khong hay. Vi si ma long tham tré thanh
khong day, boi vi néu nguoi sang sudt thay cai tai hai ctia tham, thi ngudi ta
d3 kém ham duoc mot phin nao tanh tham. Vi si ma Itra san tu do bung
hcay; néu ngudi sang sudt biét cai tai hai cta lira sin thi khong dé cho né
hoanh hanh nhu thé. T6 su da day: "Bat Gy tham san khoi, duy khung tu giac
ri". Nghia 1a khong s¢ tham va san ndi 1én, ma chi sg' minh giac ngd cham.
No6i mét cach d& hiéu hon: Khong s¢o tham va san, ma chi s¢ si mé. That
dang nhu thé: Néu tham, san ndi 1én, ma cé tri sang subt ngan chan lai, thi
tham, san khong c6 tri hué, sang sudt thi tham, sin khong thé ton tai duoc;
nhu khi d4 c6 anh sang mat roi 1én, thi bong tdi tat nhién phai tu tan bién.

Ba tanh tham, san, si nay, Phat goi la ba mén doc; vi do ching né ma chiing
sanh phai chiu nhiéu ki€p sanh tir luan hoéi, doa vao dia nghuc, nga qui va
suc sinh.

4. Man: nghia 13 ty ning cao minh 1én va ha ngudi khac xudng; ty thdy minh
lag quan trong ma khinh ré moi ngudi; y minh c6 tién cua, tai tri hy quyén
thé ma duong duong tu dtrc, muc ha vo nhan, khinh ngudi gia ca, hon lao
v6i nguoi dirc hanh, cha dap nguoi dudi, 1an ludt nguoi trén.



Vi long ngd man cho minh 1a hon hét, nén chang chiu hoc hoi thém, khong
nghe 161 no61 phai. Do do, lam nhi€u diéu lam lan sai quay, phudc lanh ton
giam, to1 101 cang tang, phai chiu sanh tir luan ho1 khong bao gio cung.

Man c¢6 bay thu:

a) Man: hon nguoi it, ma nghia minh hon nhiéu.

b) Ngi man: y minh hay gidi ma lan luét nguoi.

¢) Qua man: minh bang ngudi ma cho 1a hon nguoi, nguoi hon minh \ma
cho la bang.

d) Man qua man: ngudi hon minh nhiéu ma cho minh hon nguoi.

d) Tang thugng man: chua chirng thanh qua ma cho minh da ching.

e) Ty liét man: minh thua ngudi nhiéu ma noi rang thua it.

g) ta man: nguoi tu vé& ta dao, dugc chut it than thong, hodc hidu biét dugc
do6i chut viéc qua khir, vi lai, r6i khinh ludt nguoi.

5. Nghi: nghia 1a nghi ngo, khong c6 long tin. Nguoi nghi ngd khong lam
nén duoc viée gi hét. Boi vi nguoi than trong gia dinh, ho khong tin cay
giao pho cong viéc; ddi voi ban be, ho nghi ngd tit ca moi thién chi. Ngay
d6i v&i minh, ho cling khong ty tin nita. Pa khong tu tin, ho con giy hoang
mang cho ngudi chung quanh, 1am cho ngudi thé gian ngi 10ng, thdi chi.

Pbi vé6i dao 1y chan chanh, ho cling khéng hang hai tin theo. Nhirng phap tu
giai thoat va cac diéu phudc thi€n, ho do du khong lam.

Nghi c6 ba phuong dién:

a) Ty nghi: nghia 1a nghi minh. Chang han nhu nghe chu Téang bao: "Tu
hanh s& dugc giai thoat", nhung lai ty nghi rang: "Chang biét minh tu c6
dugc khong?". Vi long do du ngi ngd ay, nén khong tu.

b) Nghi phap: nghia 1a nghi phuong phap minh tu. Chang han nhu nghe kinh
Di Pa néi: "Ngudi chi tAm niém ph, tir mot ngay cho dén bay ngay, dugc
nhit tim bat loan, dén khi 1dm chung s& dugc Phat Di Da tiép dan sanh vé



nuéc Cyc lac"; nhung ho lai nghi ngd "Phuong phap 4y khong biét co két
qua ding nhu vay khong? " Do sy nghi ngé d6 ma khong tu.

¢) Nghi nhon: nghia 1a nghi nguoi day minh. Nhu ¢6 nguoi day rang: "Lam
lanh s€ dugc phudce, lam ac s€ bi to1"; nhung lai nghi rang: "Chang biét
nguoi nay noi co that khong ". Do sy nghi ngé &y ma khong lam.

Tom lai, tdnh nghi ngd 1am can tr¢ su tién tri€n cua minh, ngan ngai moi
cong tac hiru ich va lam cho cudc doi khong vuot ra khéi canh t61 tdam kho
SO.

6. Than kién: ‘nghia la chap than ngii 4m tr dai gia hiép nay lam ta. Vi cai
chap sai lam ay, nén thy c6 mot cai Ta riéng bigt, chic that khong bién d6i,
thay cai Ta Ay la riéng cua ta, khong dinh dap dén nguoi khéc, va 1a mot thi
rat quy bau V1 tuong 1Am nhu thé, nén kiém mén ngon, vat la cho ta an, may
sim quan 4o tot dep co Ta mic, lo xay dung nha cao, cura 16n cho Ta 0, thau
gbp that nhiéu cua cai, dat rudng dé danh cho Ta hanh dién véi moi nguoi.
Do su quy chudng phung su cho cai Ta éy, ma tao ra ldm diéu toi 18i, cha
dap 1én bao nhiéu cai Ta khac, lam cho ho dau kho vi Ta. Va thé gio1 trd
thanh mot bai chién truong ciing vi cai Ta.

7. Bién kién: nghia la chap mot bén, nghiéng vé mdt phia, c6 mot thanh kién
cuc doan. Bién kién c6 hai 16i chap sai lam 16n nhat 1a:

a) Thuong kién: nghia 13 chip rang khi chét roi, cai Ta van ton tai mai:
ngudi chét s& sanh ra nguodi, tha chét s& trd lai thh, thanh nhon chét trd lai
lam thanh nhon. Do su chdp 4y, ho cho ring tu ciing vdy, khong tu ciing vay,
nén khong so toi ac, khong thich 1am thién. Lbi chép nay, doa Phat goi la
"Thuong kién ngoai dao".

b) Poan kién: nghia 1a chip rang chét roi 1a mat han. Pdi véi hang nguoi
chap Poan kién, thi hé tat thé 1a khong con gi ton tai nita; toi cling khong ma
phudc ciing chang con. Ho khong tin nhan qua luan hoi, nén mic tinh 1am
cac diéu toi 101 Ho tu bao: "Tu nhon tich dtrc gia doi cling chét; hung hing,
bao nguoc tat thé cling khong con".

C6 nguoi d6i trudce nhirng canh budn long, nghich y, nhiing chuyén tinh
duyén trac trd, tuong rang chét 1a hét dau kho, 13 giai thoat tat ca, nén ho da
khong ngin ngai muon chén thuoc doc, hay dong song sau dé két lidu doi
minh. Ho dau c6 ngo rang chét rdi van chua hét ! Lbi chip nay, kinh Phat
goi 1a "Poan kién ngoai dao".



8. Kién thu: nghia 13 chip chit sy hiéu biét sai lam ctia minh.
Kién thi c6 hai phuong dién:

a) Klen thi vi khong ¥ thie duoc sai 1dm cua minh. hanh vi cua minh sai
qudy, ¥ kién ctia minh sai lam, nhung vi khong du sang subt dé nhan thay,
nén ctr bao thi hanh vi, y kién ctia minh, ty cho 13 gioi, ai néi ciing chiang
nghe.

b) Kién thi vi ty 4i hay vi cing dau. Biét minh lam nhu thé 14 sai, n6i nhu
vay la do, nhung vi tu i, cr bao thu cai sai cdi dé cia minh, khong chiu
thay d6i. Nhu ong bf trudc da 10 theo ta dao, nay con chau van biét do 1a ta,
nhung ctr theo nhu thé mai khong chiu doi. Ho ctr néi mot cach liéu linh:
"Xua sao nay vay", hy "Xua bay nay lam". Hay nhu cha me truoc da 1o lam
nghe t61 161, dén doi con chau, van ct bao thi nghé éy khong chiu thay nghé
khac.

N6i rong ra trong thé gidi, co6 mot sb déng ngudi, mic du thoi thé da cai doi,
tién bd ma ho clr van giir lai nhirng 1& thoéi, cb tuc hu bai mii. Chag han nhu
& Viét Nam ta, dén bay gid ma van c6 nhitng Phat tir, hé trong nha c6 nguoi
chét 1a giét heo bo dé cing kién; khi dua dam tang, génh theo nhing con heo
quay to tudng, di biéu dién qua cac dudng phd; moi khi tuan tu hay ky g1o
thi dot gidy tién vang bac, 4o quan kho phudg, mdi nim phai hoi hop dé
cing té ta than, ac quy v.v...Chap chit nhitng hu tuc nhu thé, déu thudc va
"Kién thi" ca.

9. Giéi cam thi: nghia 13 1am theo 15i rin cAm cta ngoai dao ta gido. Nhung
su ran cAm nﬁy nhiéu khi that vo Iy, mé mudi, dd man, khong lam sao dua
ngu:(‘yi ta dén su giai thoat dugc, thé ma van c6 nhiéu ngudi tin va lam theo.
Chang han nhu ¢ Aan dg, c6 phai ngoai dao lay da dan bung, dung mot chan
gitra troi nang, nam chd ban thiu, leo 1én cao nhay xubng, gico minh vao lura,
hay nhay xuong séng tram minh dé duoc phudc. Co dao, mdi nim lai bat tin
d6 giét mot nguoi dé té than, hay nhu dao cta anh chang V6 Nio, phai giét
mdt trim nguoi lay mot trim ngdn tay xau lam chudi hat mai dic dao.

Nhiing thir cudn tin nhu thé, khéng lam cho cudc doi sang stia, ma con lam
den t01, kho dau thém.

10. Ta kién: nghia la chép theo 161 ta, khong chon chéanh, trai véoi su that, trai
v&i ludt nhan qua. No61 mdt cach khac, Ta kién nghia 1a mé tin di doan, nhu



tho dau trau, dau cop, binh voi, 6ng tdo, xin xam, boi qué, budc tom, deo
ni€t, coi sao, cung han v.v...

No1 rOng ra, ca bon mon chap trén, déu thude va Ta kién ca.

~Bai Thtr 4
Tap bé (Sameda Dukkha)
(tiep theo)

lll. Tanh Chéat Caa 10 Mén Céan Bén Phién Néo

Tanh chit cia mudi mén cin ban phién nio khong glong nhau: ¢6 thir nhanh
nhen, c6 thir cham chap; 6 thir ménh li€t, co thir yéu ot; o thir dam sau gbe
ré trong long ngudi, ¢6 thir nam khoi khoi & trén y thirc; co thu dé dut tri,
c6 thir kho tiéu diét. Vi tinh chat khéng dong 4y ma dirc Phat dit cho ching
nhitng danh tir khac nhau, dé d& phan biét, nhu Kiét str, Kién hodc, Tu hoic.

1. Kiét st: Muoi thtr phién nao goc: tham, san, si, man, nghi, than kién, bién
kién, kién thu, gid1 cam thu, ta kién cling goi 1a "Thap Kiét su".

Kiét 13 troi budc; Sir 1a sai khién. Muoi phién ndo nay goi 1a Kiét Str, vi
ching n6 ¢6 manh luc tréi budc loai hiru tinh khong cho ra khoi ba ¢61 va sai
sir chung sinh phai quay 16n trong vong sanh tir luan hoi, tir doi ndy dén kiép
no, va phai chiu khong biét bao nhiéu diéu kho nio.

Tuy déu c6 tanh chét sai sir, tréi budc ca, nhung mudi Kiét sir ndy co tha
manh, thr yéu, thir cham chap, thir mau le, nén durc Phat chia ching ra lam
hai thir véi hai tén goi khac nhau la: Loi stir va Don str.

a) Loi sir 13 nhitng moén phién ndo rat lanh le, dé sanh khéi ma ciing dé trur
bo [ loi l1a lanh 1gi). Loi sir gom c6 nam la: Than kién Bién Kién, Kién Thu,
Gi61 Cam thu ,Ta Kién.

b) Bon sur 1a nhiing mon phién ndo ning né, chaim cham, sanh khéi mot cach
ngim ngam sau a, nhung ménh li¢t, kho dat trir (don la ch@m lut). Thude vé
Pon sir gdbm ¢6 nam phién ndo 1a: Tham, San, Si, Man, Nghi.

Nguoi hoc Phat mudn giai thoat, tat nhién phai chut dat muoi thir ddy nho,
xiéng xich nay moi duoc.



Trude khi mudn chit dat ching mot cach ¢6 hiéu qua, phai hiéu rd tanh chat
mém hay cing, bé hay dai ctia ching dé 1iét chung vao loai d& chit hay kho
chdt. Nhu nguoi bua cui, chia cui ra lam hai loai: loai dé bua va loai kho
bira; loai dé bira thi dung bu nho, loai kho bura thi dung bua 16n; cling vay,
hanh gia trudc khi mudn chat dat phién nio, phai liet chung 1am hai loai: loi
Kién hodc dé trir, vf loai Tu hodc kho diét.

2. Kién hodc: Chir Kién hodc c6 hai nghia:

a) Loai mé lAm nﬁy mong manh can cot, chi tu hanh dén dia vi Kién dao
(thay chan 1y) thi doan dugc.

b) Loai mé 1am nay tudc vé& phan vong kién (vong chép), phan bigt cua y
thirc dbi v6i su vo thuong, vo ngd v.v....ma sinh ra; hay do 1am nghe theo 1oi
khuyén day cua ta su ngoai dao ma sinh ra.

N6i mot cach d& hiéu hon, Kién hodc 1 cai 1am thudc vé mé ly, do vong
chap (chip sai) phan biét ctia y thirc sanh ra. Pén dia vi Kién dao 1a doan trr
duoc cai hodc nay. Béi chung nd dé trix, ciig hu ¢ moc khoi trén mat dat, hé
diy (phac) thi hét, nén cling goi 13 "Phan biét hodc" (nghia 1a cai lam vé
phan phan biét cia y thirc).

Tém lai, Kién hodc hay Phan bi¢t hodc 1a do mé ly ma sanh, va s& bi diét trir
khi ngd dugc chan 1y.

Mudi phién ndo noéi trén, hay Kién hoac, néu dem phoi hgp vdi bon BE trong
ba c01i, thi thanh ra tim muoi tdm hoac.

Pé ¢6 mot ¥ niém rd rang hon, chiing ta hiy phan tich nhu sau:

Muoi mon Kién hodc 1a: Tham, San, Si, Man, Nghi, Than kién, Bién kién,
Kién thu, Gidi cam tha va Ta kién.

Trong ba ¢61 (Dyc gidi, Sac gioi, VO sac gidi), moi c¢oi co bon Bé (khd, tap,
di¢t, dao), moi dé co cac hoac (mé€ 1am) chung hi¢p lai thanh tam muoi tdm
Kién hoac.

Nhu Duc gidi co bdn Pé: Kho, Tap, Diét, Dao. Khd dé c6 du mudi hodc.
Tap dé va Diét dé chi c6 bay hodc (vi trir Than kién, Bién kién va Gii cam
tht1). Pao dé c¢6 tam hodc (trir Than kién va Bién kién). Bén dé cong thanh
ba muoi hai Kién hoic.



Cdi Sic va Vo sic cling y nhu Dyc gioi, song ¢ trong do mdi Bé déu trur ra
mot mon Sén (vi hai ¢61 nay chi co vui trong thién dinh, nén chang c6 San)
nén moi ¢di chi co6 hai muoi tAm hoc. Hai ¢i hiép 1§11 thanh ndm muo1 sau
hodc; cong voi ba} muoi hai hodc & cd1 Duc nira, tong cOng thanh ra tam
muo1 tdim mon Kién hodac.

Pay la biéu do 88 mén Kién hoic

I. Duc gidi (co6 32)

1. Kho dé: 10

a) Tham, b) San

¢) Si, d) man, d) Nghi

e) Than kién

&) Bién kién, g) Kién thu

h) Gi6i cdm thu

I) Ta kién

2. Tap dé: 7

Nhu Khé dé, trir Than kién, Bién kién va Gii cam thu

3. Diét dé: 7

Nhu tap dé

4. Pao dé: 8

Trir Théan kién va Bién kién

I1. Sic gidi (c6 28)

1. Kho dé: 9

Nhu Kho dé ¢ Duc gidi, trir San.



2. Tap dé: 6

Nhu Tap dé ¢ Duc gidi, trir San.

3. Diét dé: 6

Nhu Diét dé & Dyc gi6i, trir San.

4. Pao dé: 7

Nhu Pao dé ¢ Duc gidi, trir San.

III. Vo sic gidi (co 28)

Nhu Khd, Tap, Diét, Pao ¢ Séac gidi.

Sac gidi va VO sdc giol déu trir San, 1a vi hai c0i ndy ¢ trong thién dinh, co
hy co lac, nén San khong sanh khéi.

Kho dé d¢u mudi hodc 1a vi thude vé Qua. Tap dé it hon (c6 7) 1a vi thude va
Nhan. Diét dé 1a qua xuat thé nén chi c6 7. Dao d€ vé phan tu hanh nén chi
co 8.

3. Tu hodc: Trong s6 mudi phién ndo cin ban noi trén, ¢ bon thir in sdu gdc
ré tur vO thi rat kho diét trir 1a Tham, San, Si, man (bon Pon str) thi goi 1a Tu
hodc. Theo tan dich thi Tu hoac co6 hai nghia:

a) N6 ngam ngam khoi 1€n, do mé mudi vé sy vat ma sanh; nhu doéi véi su
vat an, mat, & ( sac, thanh, huong, vi, xuc) sanh tham gia trudc.

b) Su mé 1dm nay phai dén dia vi Tu dao méi trir dut duoc.

Chung no co tir vo si dén gio, hé co ta 1a co nd, nd vdi ta ddong minh moit
luot, nén cling goi la "cau sanh hodc ". Ching n6 c6 tiém tang sai kin, va chi
phéi sai tir chung tamdt cach manh li€t, nén hanh gia phai hét suc tu tri, m&i
c¢6 thé 1an trir hoi duge. Ciing nhu ¢6 ct, phai ra cong moi dio nhiéu lan,
mdi nhd sach tain gdc.

Tom lai Tu hodc cling c6 tén Cau sanh hodc, do su mé la sanh, va chi khi
dén dia vi Tu do mdi doan ra duoc.

Mudi moén nay phoi hgp véi bon dé & ba coi, s€ thanh 81 mon nhu sau:



Muoi1 mon Duc gidi, c6 4: Tham, San, Si, Man.

Tu Hoac Sic gid1, c6 3: Tham, Si, Man.

V6 séc gidi, c6 3: Tham, Si, Man

(hai c6i sdu vi & trong thién dinh, nén khong cé san)

Bén tht tu hodc nay lai chia ra lam ba hang: hang nhat léNbélc thuong; hang
vuu la hang bac trung; hang lgém hon la hang bac ha. Moi hang,nhu: hé lai
chia ra lam ba bachay ba phdm nira (thuon, chung, ha), cong tat ca thanh
chin pham.

(Xem biéu chin phim Tu hoidc dudi day)

Muoi tht 1. Thugng 1. Thugong thuong

Tu hodc 2. Thuong trung

chia lam 3. Thuong ha

chin phdm II. Trung 1. Trung thuong

2. Trung trung

3. Trung ha

II1. Ha 1. Ha thuong

2. Ha trung

3. Haha

Chin pham Tu hodc nhan cho ba ¢3i (gdm chin dia 81 thir) hoic.

(Xem biéu dd 81 moan Tu hodc dudi day)

I. Duc giéi 1.Ngii thit tap cu dia, ¢6:9 pham Tu hoic

I1.Séc gii 2. So Thién, ly sanh hy lac dia:

3. Nhi thién dinh sanh hy lac dia:



4. Tam thién ly hy lac dia:

5. T thién xa niém thah tinh dia:

III. Vo6 sic gioi 6. Khong vo bién xit dja

7. Thirc vo bién xtr dia

8. VO s& hitu xtr dia

9. Phi phi tuéng xtr dia

Cong: 9 dia Thanh: 81 pham Tu hoic

IV. Tém T4t Vé Y Nghia Kién Hodc va Tw Hodc

N6i tom lai, nhung cai mé 1dm thudc vé phan phan biét (do ¥ thirc phan biét
ma sanh) déu thudc vé Kién hodc. Nhun cai mé lam thuoc vé phand Cau
sanh (ngdm ngam cung voi ta dong sanh) th i thudc vé phan Tu hodc.

Lai mot nghi nira, nhitng cai mé 1am thudc vé phin mé ly, dén khi Klen dao
la doan trir dugc, nén goi la Kién hoic. nhimg cai mme 1am thudc vé phan
mé su, phai tu hanh dén dia vi Tu dao, méi 1an doan trr, tjhi goi la tu hoac.
Poan Kién hodc chi mai la éwt cai 1am trén phuong di¢n kién thudc; dén khi
doan Tu hoic thé gian hi ca cai 1am trén phuong dién y thirc, hanhd vi déu
khong con nira.

Poan 88 cai 1am vé Kién hodc va 81 cai lam vé Tu hodc thi s& ching duoc 4
qud thdnh Thanh van cta Ti€u thtra, trong d6 qua vi cao nhat 1a qua vi A la
han (1)

C.KET LUAN:

S& di chung sinh chiu dugc cac déu kho ndo, nguyén nhan la do phién ndo
giy tao ra nghiép Tap dé. Tap dé gdm co nhiéu thir phién nio; nhung c6
muoi thu can ban phién ndo la: tham, san, si, man, nghi, than kiém, bién
kién, kién thu, gidi cam thi va ta kién.

Trong 10 mén nay, vi cin clt theo nhiéu cai dé phat sinh dé trir 1a nim mén
sau, thi goi 1a ngti lgi sit; con 5 mén trude tanh ndé ngdm ngadm phat sanh va
kho doan trur thi goi 1a Ngti don sur.



Pung vé phuong dién Tu chimg ma xét, thi hanh gia trong khi tu hanh, chia
10 moén phién ndo trén lam hai loai, dé€ doan trur trong thot ky sau day:

1. nhirng cai me 1dm khi thiy dao (chan 1y) méi doan dugc, thi goi 1a Kién
hoac.

2. Nhiing cai me 1Am khi dén dia vi tu dao mé&i doan du2oc thi goi la Tu
hoac.

Ve Kién hodc, & ¢di Duc gidi ¢6 32 mén mé 1am, & cdi sac gio1 co 28 va Vo
sdc gloq cling co 28, cong lai thanh 88 mén mé 1Am. Cai 1Am & ¢di duc rat
tho, dén cbi sdcva Vo sic gi6i thi vi té hon. Poan duge 88 thi Kién hoac
trong ba ¢di, thi ching ding qua thanh th nhat trong bon qua cta Tiéu thira
1 Tu da hoan (Tau dich 1a Dy luu). Pén qua nay, 81 pham tu hodc cta ba
cdi van chua doan trur.

V& Tu hodc thi ¢di Duc gi61 ¢ 4: tham, san, si man. Coi1 sac gid1 va vo sac,
moi ¢di co ba (vi trir san). Cong chung lai 1 mudi mon Tu hodc. Vi chung
c6 thd vi té khong dong nén phan ra cé thuong, trung, ha pham. Mdi pham
lai phan ra ba pham nira la: Thuong, trung, ha cong thanh 9 pham.

Trong ba ¢i ¢o chia ra 1am 9 dia mdi dia ¢6 9 phdm Tu hoic tir tho dén té,
cong chung 9 dia thanh ra 81 Tu hoac (1) (1)

Chin pham Tu hodc ¢ ¢6i Duc thi rat tho, con hai ¢di trén lan vi t€. Cac tha
phién ndo Tu hodc vi t& day, chi€u cdm v&i nhiin khé qua sanh tir, luan hoéi
trong co1i, chung qua A la Han.

Phan Phy Chu

Ta Dé 1a thudc vé giao 1y tiéu thira. Trong khi nghién ctru va trung thanh vai
gi4do gido 1y ndy, chung toi chi ké chi c6 hai thir hodc va kién hodc va Tu
hodc. Nhung theo giao Iy Dqi thira thi ngoai hai hodc trén, c6 hai thir hoc
khac nita 1 Tran sa hodc. éu ching qua vi Dai Thira B tat hay Phat, thi phai
doan trur hai hodc sau nay

bé c6 mot y ni€ém tong quat vé cac thir hodc, ching to61 xin dugc phu chu
dudi day hai loai hodc ay:

1. Tran sa hodc: Tran sa hodc 1a cai mé 1am nhu cat bui. Cai mé 1am khong
phai cua minh, vi khi chung duoc qua A la Han thi cai me 1am vé phan Kién



Hodc va Tu hodc noi c4 nhan minh da hét. Cai chon tri & noi tim minh da
sang su6t roi. Nhung so véi minh, con thdy cai mé 1am ciia chung sinh nhiéu
nhu cat bui, nén sanh tdm chan ngan, thdi chi do sanh, cur trAm khong thu
tich, thii canh thién khong Niét Ban cua Tiéu Thira, khéng chiu ra hoa dao
d6 sanh (vi con phap chap, mé 1dm thay that co6 phap minh tu, Niét Ban minh
chirng).

2. V6 minh hodc: V6 minh 13 mé 1am, khong rd dugce ban chat chon tam.
Thir me 1JAm nay 1a goc cua cac thar mé lam khac, nén goi la ban v6 minh. N6
rat vi té, pha trir tran sa hodc rdi moi phé trir dwoc V6 minh hoic.

Ctr theo 16i tu chiing ctia Pai Thira ma ludn, thi phai trai qua 51 dia vi, mdi
pha hét dugc cac vo minh. khi min dia vi Thap tin rdi bat dau 1én thap tru
(10 vi) pha mot phan vo6 minh thi dugc mot phan dirc phéap tanh (3 duc: Phap
than, bat than, Giai thoat), chimg len vi so tru. Nhu thé c phd thém mot
phan v6 minh 14 chung 1én mot dia vi; cho dén pha duoc 10 phan thi pha
dude Thap try. Budc qua Thap hanh (10 vi), Thap hoi hudng (10 vi) va thap
dia (10 vi ) cling thé, nghia 13 pha mot phan vo minh thi ching 1én mot dia
vi. Cho dén dia vi thr 51; 1a Pang giac, dung tri kim cuong pha sach hét
tudng v minh rat tinh té roi, thi ching duoc dia vi thua 52 la qua Di€u giac
(Phat). Lic bay gid vo minh diét hét tri giac thé gian toan minh, cing nhu
traing ram Trung thu, bao nhiéu may mo vet hét, téa anh sang khap muoi
phuong.

Chung ta nén luu y: Kién hodc, Tu hodc la chiéu cam phﬁn doan sanh tu
trong ba c¢di. Poan Kién hodc. Tu hodc thi khong tho phan sanh tir ra ngoai
tam gidi, dugc thién 1y chon, chung nhi thtra: Thanh van, Duyén gidc. Poan
Tran sa hodc ching quyén thir Bo tat. Poan sach vo minh ching qua Phat vo
thugng. Xét nhu thé thi tir khi phat tAm tu hanh cho dén thanh Phat, phai trai
qua mdt cong trinh 16n lao va mdt thoi gian lau xa méi duoc.

(1) So di goi la pham ma khong goi 1a mon, loai hay thir 1 vi trong mdi mé
lam 4y, khong khac chat, chi khac pham luong ma thoi, nghia 1a n6 dadm hay
nhat, manh hay yeu ma thoi

‘Bai Tht 5
Diét Bé (Nirodha Dukkha)



Sau Khi n6i vé phuong dién kho dau xong, Ptic Phét néi vé phuong dién an
lac.

Sau khi giai bay day du hién twong nhin qua vé phan nhiém, vé phuong dién
dau kho xong, dtrc Phat 1ién thuyét minh cac hién twong nhan qua vé phan
tinh, vé phuong dién An lac. N6i mot cach khac dau khi day xong Kho dé va
tap dé, dic Phat lién day Diét dé va dao dé. Co ngudi chi thiy hai phan dau
ctia T dé 1a khd va Tép, nén da tudng Phat 13 dao yém thé, bi quan. Ho cho
rang Phat gido gieo vao 10ng ngudi su chan doi 1a ké thay cudc doi x4u xa,
dau kh6, ma khong tim ra phuong phap dé giai thoat ra khéi canh ay, ma chi
budng xudi tay ngdi nhin va khoc than, sau kho. Pao Phat khong 1am nhu
thé. Pao Phat trinh bay cho moinguoi nhin thiy cai hién tai den tdi cua
minh, cai hoan canh xdu xa, c6 nhiéu sy sy khuyét diém, dé cai ddi no, kién
tao lai mot cudc séng dep d€, an vui hon. Mgt gido 1y nhu thé, khong thé 201
1a yém thé, bi quan dugc ma chinh 1 yéu doi, lac quan, vi con tin tudng &
kha ning kién tao ctia minh va chung sinh. Canh gigi ma Puc Phat trinh bay
cho chiing ta thiy ¢ dayla mot canh gidi hoan toan trai ngugc voi canh giidi
t6i taim, sau kho, don dau ma ching ta dang sdng. Canh gi6i 4y 1a canh gidi
huy hoang, an lac, ma chi nhitng nguoi diét tuc, hét mé méi dat dugc.

Canh gi6i 4y, chung ta s& nghe dic Phat trinh bay trong phan diét dé sau
day:

B. Chanh Dé
I. Binh Nghia Sao goi la Diét dé?

Diét 1a tiéu diét, trir diét. Diét ¢ dy tic 1a diét duc vong mé md, phién nio
Pé 1a 15 1& chat that, ding din do tri tué sang suot soi thiu va thuyét minh.
Diét dé, chir Pali goi 1a "Nirodha Dukkha" tirc 1a sy that dung dén, ma duc
Phat da thuyét minh vé hoan canh tot dep ma moi ngudi co thé dat dugc khi
da diét hét moi phiénd ndo, mé mo. Phién ndo, mé mo 1a nguyén nhan cta
dau kho, nhu chung ta di nghe Phat thuyét trong Tap dé.

Kho 13 qua, ma tap 1a nhan. Diét kho ma chi di€t cai qua thi khong bao gio
hét khé dugc. Mudn diet kho tan goc thi phai di€t ci nhan cua n6, nhu mudn
nhd cai than cay, thi phai bai cho hét cai ré an sau trong 10ng dat.

Trong khi nhan qua, Phat day rang: "Cac ong phai biét, vi Tap nhan phién
nao mdi co6 qua kho sanh tir, vay cac 6ng phai dat trur phién nao tap nhan.
Khi da dat trir 1i, lai thudng thuong nim chac chd dit trir chjo chan chac,



khong khi nao néi bo. Bén khi chimg duoc dao Niét Ban, thi phai tat nhién
tap nhan phi€n nao phai di¢t hét, ma kho luan hoi cling khong con".

Thé cho biét, mudn giai thoa tat phai tu hanh. Ma tu hanh 1a gi?

La di€t trur tap nhan phién ndo vay. Diét trur phan nao tap nhan la da budc
dén hét gan giai thoat chung a ay, nhu mot cai phao; cang bot dan chirng nao
vat ning dim né xudng, thi no lai ndi dan 1én mit nudc chimng dy vay.

Il. Thir Lép Doan Hodc (mé I1adm)

nhu chiing ta di biét trong bai tap dé, tap nhan phién nio rat phirc tap, c6 thu
mong manh, can cot, c6 thtr in sdu vao tam thac tur lau doi1 lau kiép rat kho
dut trir. Do tinh chat can sdu cta cac thir phién ndo dy, nén doan trir cling
phai tuan tu, theo thu 16p.

C¢ hai 16p doan hoac chinh la:

1. Kién dao sé doan hodc: Nhitng mé lﬁm nﬁy, khi thiy chanh dao m&i doan
dugc. Day la su dut trr nhitng sai lam vé phan 1y tri. Nhitng phlen nio niy
thudc loai can cot gay ra boi su gan glii ta su, sy tuyén truyen ta vay cua
sach vo, ciing nhitng ngudi tri kién khong chan chanh. Néu gap duoc Minh
su, thdy duuoc chan 1y, thi lién doan hét. Vi thé su dit tru nhitng phién nio
nﬁy, goi la "Kién dao s& doan hodc".

2. Tu dao s¢ doan hoac: Nhitng mé lAm nﬁy, khi tu dao méi doan duogc. Bay
la su doan trir nhiing phién nao, sau kin, da dam sau géc ré trong tam thuc,
bién thanh thoi quen, nhu su chép nga, su say ddm nhuc duc, tham, gian,
kiéu cing v.v...Ddi voi nhitng tht phién ndo nay, phai can nhiéu cong phu tu
hanh déo dai, chic chin m&i c6 thé doan trr duge. Do do, mai goi 1a "Tu
dao s& doan hoac".

Ill. Cac Tang Bac Tu Ching

Poan trén di néi tong quat vé hai loai doan diét phién ndo cho dé phan biét
va dé hiéu. Pén day, dé c6 mot y niém rd rang vé cac tang bac tu ching ma
mdt hanh gia can phai trai qua, ching ta hdy tuan tu diém qua cic qua vi tir
thip dén cao.

1. Tt gia hanh: Mudn doan trir kién hodc, trudc tién nguodi tu hanh phai roi
xa cac ta thuyét, xoay tam y, tu tudong dan vao chan ly: vé thuong, vo nga,



bat tinh, t&r dé, dé nhan chan duge céc tanh cach vo thuong, vo nga, bat tinh,
khong that v.v...cia cudc doi. Nho sy gan giii v6i chan 1y nhu thé, nén
nhiing diéu thdy biét sai 1am dién dao sé& tan hét va 88 mon kién hodc cling
khong con. Tuy nhién, khong phai chi trong mot lic ma doan dugc tat ca
kién hodc; trai lai, phai can nhiéu thoi gio, cong phu tu tap. Tu nhing tu
tuong, thanh kién mé 1dm cua pham phu ma dén Thanh tri dé dy vao 1ong
Thanh qua, nguoi tu hanh phai tu bon gia hanh sau day:

a) Noan vi: Noan 1a hoi nong; vi 1a dia vi. Ngudi xua, khi mudn 13y nita, ho
dung hai thanh cui tre co sat vao nhau; trude khi lira sap bat 1én, phai qua
giai doan phat ra hoi nong. Ngudi tu hanh mudn 6 lta tri tué, ciing phai trai
qua giai doan hoi nong. Tat nhién hoi nong lira tri tué chua ddt chay duoc
cti phién ndo, nhung khong thé khong qua giai doan ndy dugc. Do 1a giai
doan "Noan vi1".

b) Panh vi: Danh la chop cao. Qua khoi giai doan Noan vi, nguot tu hanh
tiép tuc tién budc va 1én duoc trén chop dinh nii mé lam. Pung & dia vi ndy,
toan than hanh gia dugc tdim trong khoang khong gian rdng rdi vo bién,
nhung chan chua roi khoi chop nai mé 1am.

¢) Nhan vi: Nhﬁn 12 nhan nhin, chiu dung. Nguoi biét nhin, luén ludn van
yén ling sang sudt trudc su khuay pha cua dbi phuong. Ngudi tu hanh 1én
dén bac nay, tri gidc ngd dd gan sang to, than tam van gitt dugc muc yén
lang trong sang, mic du cac phap co ling xang va 4n hién.

d) Thé hé nhit vi: Bac niy cao qui nhat trong doi. Tu dén bac nay la mot
cong phu rat to tat, gin giai thoat ra ngoai vong Duc gidi, nhu con diéu gidy
bay liéng gitra khong trung, tu do qua lai, khong con bi cai gi lam ngan ngai,
ngodi soi gidy gai nho. Néu bt soi gai kia 1a diéu bay ludn. Ciing nhu thé,
ngudi tu hanh pha hét phan kién hodc nho nhit sau cing 1a dugc giai thoat
ludn.

Tom lai, nguoi tu hanh thuong xuyén qua bon moén gia hanh nay, tic 1a pha
duoc cai lam vé tri kién hay ki€n hoac, cai 1am cua Phi phi tuéng ma chiing
dang qua Tu da hoan 1a qua vi dau tién trong Thanh van thura.

2. Tu da hoan: Tau dich la Du luu qua (du vao dong Thanh). O qua vi ndy, ¥
thirc da sang sudt, khong con bi mé 1Am nira, song that thirc con chap ngi,
nén phai trd lai trong ¢di Dyc, nhiéu nhét 13 bay phen sanh tir nita, m&i got
sach céac kiét st phién ndo tham kin, nAm nép trong tdm thirc, va ching qua
A La Han.



3. Tu da ham: Tau dich 12 Nhat lai, nghia 1a mot phen sanh lai ¢61 Duc dé tu
hanh va dat cho sach phan mé 1am & ¢di Duc, méi tién dén buc A La Han.
Trén kia, qua tu da hoan chi 1a két qua ctia cong phu tu hanh doan duoc kién
hodc, chir chtr d4 dong dén tu hodc. Sau khi chiing qua Thanh dau tién roi,
phai tu nira dé doan trr tu hodc, méi chiing dugc bac nay. Tuy nhién, & co1
Duc c6 chin pharn tu hodc, ma vi nay chi méi doan c6 6 pham, con 3 pham
nita chua doan. Nghia 1a méi doan sau pham thé thién bén ngoai, con ba
pham sau kin bén trong chua doan. Vi thé, phai tré lai mgt phen dé doan cho
hét ba phan sau, méi buéc 1én Thanh qua th ba 1a A na ham dugc.

4. A na ham: Tau dich 1a Bét lai (nghia 13 khong tré lai ¢di Dyc nita). Khi
con mé 1am cua cbi Duc 16i kéo, méi sanh vao c¢di Duc. Dén dia vi A na ham
nay nhitng mé 1am ay khong con nira, nén khong bi tai sanh ¢ day nira, trir
truong hop phat nguyén tré lai co1 nay dé d6 sanh. Vi nay o co1 Troi1 Ngii
tinh cu thudc Sic gidi, cling goi 1a Ngii bat hoan thién hay Ngii na ham. Vi
nay da cach xa chung ta nhu troi vuc, da thoat ra ngoai ¢6i Dyc. Tuy thé, ho
van con mang trong minh nhimg mé 1Am vi té cu sanh cua hai ¢di Sac va Vo
sic. Vi vay, & Ngii tinh cu thién, ho phai tu luyén dé dut cho hét vi té hoac,
moéi bude 1én Thanh qua A La Han (Tu hodc gdm ¢6 9 pham. Tir da ham qua
dgan sau hoac, A na ham qua doan thém ba hodc; dén A La Han qua la doan
hét).

5. A La Han: Pay 1a qua vi cao nhat, trong Thanh Vian Thira. Tau dich c6 ba
nghia:

a) Uling cing: Vi ndy c6 phudc dic hoan toan, tri hué hon ca, dang 1am noi
phudc dién cho ching sinh cing dudng.

b) Pha 4c. Vi ndy d3 phé tan nhirng nhién ndo toi ac, khong con bi chung
khuay pha sai sur troi vudv nira.

c¢) Vo sanh. Vi nay khong con bo xoay van trong sanh tir luan hoi nira, vi da
pha trir dugc phién ndo 13 yéu té ctia sanh tir lun hoi.

Trong ba nghia ndy, V6 sanh 1a nghia quan trong hon hét, nén da duoc néu
1én trong chitr A La Han. Vi nay khong nhiing da pha hét mé hoic nong can,
ma chinh ngay ching tor mé ]JAm thim kin cling da dut sach. Cho dén chung
tir chap ngd 13 ngudn gdc phién ndo, ngudn gbe ludn hoi, ciing bi dep lai mot
bén, khong con bong dang ra vao trong A lai da thirc nira.



Tach cach cua 1ong ngd chap 13 khién chiing sanh ludn luén ¢ chp ban than
nho hep, tao thanh rang gidi giita minh va ngudi, minh va su vat, dé roi gay
nén vO lugng to1 nghi¢p va chiu vo lugg khd bao. Mot tach cach nguy hai
ctia 10ng ngd chip nita 14 thuong lam cho ching sanh khong to ngd, khong
thé chép duoc cai tanh "déng nhét, khong mat" cta van sy van vat. Do do,
ching sanh phai chiu lam ndi thing trAm véi xac than bé nho cii minh.

Vi A La Han, do su ¢b cong bén chi, da diét dugc long chip ngd ay, nén
khong bi song chét khd dau, lo budn so hii chi phdi. Nhu d6 de ctia 4 Phu
dung, mot khi da bo dugc bénh nghién thi khong con ra vao noi ti€ém hut lam
ban voi ban dén dng khoi nita. A La Héan 13 vi da doan duoc cai sai lam cua
coi trd Phi phi tuong, nén khong con vuwong van voi cac ¢di troi Ay nita.

Song qua A La Han cling chia 1am hai buc, tuy theo can co lanh lgi hodc
cham lut cua cac vi ay.

a) Bit hdi tdm don A La Han: 1 vi A La Han trAm khong tré¢ tich, tu thoa chi
vao dia vi da ching, chir khong phat tim xoay vé Pai Thura.

b) Hoi tdim dai A La Han: 13 vi A La Hén lgi ctn lgi tri, phat tim xoay vé
Dai Thira rong 16n chir khong ty man ¢ dia vi da chiang.

IV. Gia Trj Diéu Dung Cua 4 C6i Thanh

Bon qua thang cua Thanh vin trén day, déu la nhirng két qua giai thoat hién
nhién cta cong phu tu tap. Khong ctr cin co ndo déu cb thé & ngay trong
canh gioi cu minh (kinh goi la tw dia, ty giéi), ma tu tap dé dat dén bon qua
vi 4y. HE doan trir mé 1am dugc ching ndo thi chimg qua dén ching 4y, chi
khong phai cho sanh qua thé gian khac méi ching qua kia dau.

Khi chirg dén qua Tu da hoan thi goi "Kkién dao s¢ doan". O day, ¥ thirc
da tuong ung voi Hué tdm so, sang sudt, truc nhan dao 1y mét cach rd rang.
Con cac vi sau, thudc vé "Tu dao s& doan", nghia la sau khi da gdi rira cac
chung tir mé 1Am (tu hodc) cua A lai da thirc mdi chimg duge. Do sy dut trir
phién nio sau hay can d6, ma diéu dung ctia mdi qua vi khac nhau.

O dia vi "Kién dao s& doan" 1a thanh tyu duoc nim phép than thong (cong
dung tu tai khong bi chudng ngai).

a) Thién nhan thong: Nhén lyc soi thiy khip muodn loai cung su sanh hoa
trong thé gian bao la hién tai.



b) Thié nhi thong: Nhi luc nghe khip moi noi, du cac tiéng tim dong loai va
di loai.

c¢) Tha tdm thong: Tam luc biét duoc tAm niém, s& cau cta ké khac.
d) tiic mang thong: Tri luc hay biét cac kiép trude cua minh.

d) Than tic thong: C6 hai nghi: mot 1a dugce than thong tu tai nhu y mudn,
hai la trong gidy 14t mudn di dau lién dugc nhu ¥ mudn, khong bi su vat hitu
hinh lam chudng ngai.

Niam phép than thong nay, tuy co dic biét hon nhan loai nhiéu, song chua
phai 1a diém quan trong ctia nguoi tu hanh cu giai thoat. Piém quan trong
nhit ctia ngudi tu giai thoat 13 "Lau tan thong". Lau tan thong 1a duoc tri tué
thong subt ca ba doi, khong con bi cac phién ndo hiru lau lam ngin ngai,
nghia 14 giai thoat sanh tir. Chi nhitng vi A La Han méi dugc qua ndy.

Bai The 6
Diét bé (Nirodha Dukkha)
(tiep theo)

V. Diét Bé Tirc La Niét ban
Kinh Niét Ban day: "Céc phién ndo diét goi la Niét Ban, xa lia cac phap hiru
vi cling goi la Niet Ban".

Nhu cac doan trude cia bai nay da noi, dén bon qua Thanh thi phién nio
nong can va sau kin da tuan ty bi ti€u diét. Vay chiing dugc bon qua Théh
ay, tuc L;a da chung dugc Niét Ban. N6i mot cach khac, Diét dé tuc 1a Niét
Ban.

Niét Ban hay Niét Ban na hay Né hoan 1 do dich 4m chit Phan Nirvana ma
ra. Ni€t Ban c6 nhi¢u nghia nhu sau:
Niét (Nir) 14 ra khoi; Ban (vana) 1a rirng mé, Niét Ban 1a khoi rimg mé.

Niét 1a chang; Ban la dét. Con phién ndo thi con dét ra sanh tir, khong phién
ndo thi khong con dét ra sanh tir. Vay Niét Ban 1a khong dét ra sanh tir luan
hoi.



Chir Ban ciing c6 nghia 1a khong ngin ngai. Niét Ban con c6 nhiéu fnghia
khéc nira, song tom lai khong ngoai ba nghia: Bat sanh, gidi thoat, tich diét.

Bét sanh, nghia 1a khong sanh ra, khong sanh cac th mé lam toi 15i.

giai thoat, nghia 13 thoat ra ngoai sy rang budc, khéng mic vao cac huyén
nga, huyén phap.

Tich diét, nghia la Véng lang, dat sach. Véng lang, an lanh, dut sach tat ca
nguon goc mé lam.

Vi 1& Niét Ban c6 nhiéu nghia nhu thé, nén trong kinh thudng dé nguyén am
ma khong dich nghia.

Theo dinh nghia cta chir Niét Ban niy, thi bon qua vi trén kia déu goi Niét
Ban ca. Song vi da hoan toan hay chua hoan toian ma chia ra lam hai thi:

1. Hiru du y Niét Ban: (Niét Ban chua hoan toan). Tir qua vi thir nhat Tu da
hoan dén qua vi thir ba A na ham, tuy di doan trir tip nhan phién nio, nhiing
chua tuyét diéu, tuy da ving ling an vui, nhung chua vién man, tuy an vui
chua hoan toan, vi phién ndo va bao than phién nio con sot lai, nén goi la nb
hiru du y. Vi phién nio con sét lai nén phai chiu qua bao sanh tir trong nim
bay doi; song ngd chip di phuc, nén & trong sanh tir ma van duoc tu tai, cht
khong bi rang budc nhu ching sinh.

2.Voduy Niét Ban: (Niét Ban hoan toan). Pén qua vi A La Han, da doan
hét phién ndo, diét hét cdu sanh ngd chdp, nén hoan toan giai thoat ca kho
nhan 13n khé qua. Su sanh tir khong con buoc rang vi nﬁy duoc nita, nén goi
1a Niét Ban v6 du y. Pay 13 qua vi cao tot cia hang Thanh vian. Pén day
ngon Itra duc vong da hoan toan tat hét, va tri vo ngai hién ra mdt cach dﬁy
du, khong khi nao con trd lai tam khoi chép ngad nita. Vi thé, nén duoc tu tai
giai thoat ngoai vong ba cdi: Duc, Sic, va Vo sic gioi.

VI. Niét Ban Cua Pai Thira Gigo

Phat Giao gém ¢6 Tiéu Thira va Pai Thira ma Niét Ban 1a danh tir chung cho
ca hai thira 4y. Trén day da noi dén Diét dé, hay Niét Ban cta Tiéu Thira,
nhung chua néi dén Niét Ban ctia Pai Thira. Vay n6i dén Niét Ban, thi ciing
nén md réng pham vi, ndi ludén ca Niét Ban cua Dai Thira dé doc gia c6 mot
quan niém day du vé hai chir Niét Ban.



N6i nhu thé, khong co snghia 1a Niét Ban ciia Tiéu Thira va Dai Thira 1 hai
loai hoan toan khac nhau vé tinh chat. Néu c6 khéc, thi chi khac vé pham vi
rong hep, rot rao hay chua rot rao ma thoi; nghia la Niét Ban cua Pai Thira
rong rai hon co the gdm cr Niét Ban cua Tiéu Thira, ma Niét Ban cia Tiéu
Thira khong thé gdm cr Niét Ban cua Pai Thira. Cac thanh gia Nhij thira
(Tiéu Thira) tuy di doan hét phién ndo, nhung tap khi vin con, cong duc tri
tué chua vién min nén Niét Ban ma ho chimg, du 1a Niét Ban cua hang A La
Han di nita, d6i véi Pai Thira ciing chua hoan toan, nghia 1a cnf 1a Hiru du y
Niét Ban. Chi c6 Niét Ban cta chu Phit méi duge goi 1a V6 du y Niét Ban.

Ngoai cai nghia rong hep trén, Niét Ban ctia Dai Thira dai khai co hai loai:

1. V6 try xu Niét Ban: Day 1a Niét Ban cta cac vi B6 Tat. Cac A La Han, do
tu nhan giai thoat ma chirmg duoc qua giai thoat; nhung chua biét ngudn goc

ciia nhian qua, c¢o chip co thuc phap phai tu, qua vi phai chimg, nén chua
dugc hoan toan ty tai. Cac vi Bo Tat thi trai lai, d3 hiéu rd "Tam gio1 duy
tam, van phap duy thac", phap tanh binh dang nhu nhu; khong thdy mot
phap gi cd dinh, mot vat gi chacu that, biét 1ap chi thiy chang 1a nhitng hinh
anh gia doi, do dbi dai voi thic tim, tao thanh bai thirc tim. Cac vi B Tat
khong c6 tam dia dao dién sai 1am, khong gan cho sy vat mdt gia tri nhut
dinh, nhu tét, xau, kho, vui, nén khong sanh ra nhitng thai do oan, than, bi,
thir, wa, ghét. hd co tri kién sai 1am do, 14 bi chudng ngai kho dau. Cac vi y
tu hanh chung theo su tanh binh déng, dem tam hoa déng cung sy vat ma
lam viéc loi tha. Tuy 1am viéc loi tha, ma van & trong chanh quan. Quan cac
phép nhu huyén hu hoa, khong cé that sanh tir, khong co that Niét Ban,
khong bao gitro try trude (vo tru). Do d6, B6 Tat thuong ra vao sanh tir 1ay
phap luc do dé do sanh, ma van & trong Niét Ban tu tai.

2. Tanh tinh Niét Ban: Pay 1a mot th Niét Ban ty tinh thuong vang ling ma
thudg sang sudt, thudng sang suét ma thudng vang ling ra ngoai tim lugng
hep hoi cuia phamphu va tri thiec hitu han ctia Nhi thira, ngoai dao. No6
thuong boc 16 sang sudét no chu Phat, ma van thuong san co6 noi moi loai
ching sinh. Trong kinh c6 khi goi d6 1a Phat tanh, 1a chon tadm, 1a Nhu lai
tang v.v...

Néu chung sinh tu tin minh c6 tdnh Niét Ban thanh tinh, va khéi tAm tu hanh
theo tu tdnh ay, turc ¢6 thé thanh Phat khong sai.

Mang ty tanh Niét Ban ma dé cho phién ndo cu tran che lp, thi 1am chiing
sanh tram ludn trong bé kho.



Trai lai, ngd tu tanh Niét Ban ma hét vong tudng me 1Am 1a thanh Phat, va
c¢6 day du bon det: thuog, lac, ngd, tinh. "Thuong" nghia 1a khong bi chi
phdi boi tanh vo thuog, khi nao ciing nhu khi ndo, khong 1én bong xubng
tram khong c6 gia tré, chét séng, doi thay. "Lac" nghia 1a khong con kho
ndo, lo budn. "Ngi" 1a dugc hoan toan tu chu, khong bi ndi tim hay ngoai
canh chi phdi. "Tinh" 1a khong con 6 nhiém, ludn ludn thanh tinh, trong
sang. Chl'mg ta dimg 1Am tudng tanh "Chon thudng" niy véi diéu thuong
hang cta thé gian; tanh "Chon lac" voi sy vui thich tuong d6i 1a sy vui thich
con che day mam mong dau kho bén trong; tanh "Chon ngi" voi sy ty chi
trong nhat thoi, tu cha ngay nay bi dong ngay mai; tanh "Chon tinh" vo1 sy
trong sach tuong d6i ¢ thé gian, sy trong sach vat chat, su tudng bén ngoai,
chtr bén trong van con nhiém 9.

Vi tinh cach qui trong, cao ca tuyét ddi cua bén duc; Thuong, Lac, Nga,
Tinh nén Téanh tinh Niét Ban 1a tht Niét Ban cao qui tot dinh cta dao Phat,
va nguoi Phat tir Pai Thira trong khi tu hanh, déu phat nguyén rong 16n
quyét tim chimg duogc tha Niét Ban 4y méi thoi.

VII. Bién Minh Vé Niét Ban

Tanh cach cta Niét Ban qua rong rai, canh gii ciia Niét Ban qua cao tham,
nén hay gy ra nhiéu sy hiéu lam cho cac cin co thién bac, ma tip quan,
thanh kién, hoan canh hang fngay lam chu tri thirc. Ngudi doi hay lay tam
luong hep hoi ctia minh dé hinh dung Niét Ban, va da hinh dung mot cach
sai la, nén cudi cung ho két luan réng: ctiru canh cua dao Phat la mot su
khong tuéng. Cau chuyén ngu ngdn sau day chirng minh mot cach hung hon
tAm trang ay:

Ngay xua c6 mdt con ca, vi nod 1a loai & nudc, nén di nhién cudc doi chi song
trong nudc, va ngoai nudc ra khong biét gi hét.

Mot hom n6 dang nhén nho boi 161 trong hd, tinh c& gdp mot con rua, ma no
da quan tu trudce, di du lich trén dat lién v€. No lién chao:

Chao anh ! Da tur 1au t61 khong gdp anh. Vay xua ray anh ¢ dau?
O ! Toi di du lich tir trén dt lién vé. Trén ay, mat dat kho rdo qua !

Dat kho ! Anh néi céi gi la viy? Toi chua bao gid thiy noi nao ky la nhu
vay. L& nao lai c6 dat kho?



Xi thé rang t6i khong néi dua v4i anh dau. Nhung néu qua tinh anh khong
thé rin dugc thi tuy anh, khong ai ngan can dugc anh; nhung du sao, to1 cling
moi tu do ve.

Nay anh, anh hiy c6 ging dién dat cho hop 1y ho. T6i nghi rang cach dién
dat cua anh chua dugc 16 rang Jim. Anh vui long cho toi biét dat ma anh noi
d6 co gidng nhu cai gi trong thé gian cta chung ta & day? No c6 am udt
khong?

Khong ! N6 khong am uét.

Thé né c6 mat diu va lanh khong?

N6 khong mat, khong dju ma ciing chang lanh.

Thé né c6 trong subt dé cho anh sag xuyén qua duoc khong?
Khong, né khong trong sudt va anh sang khong thé xuyén qua dugc.

Thé né c6 mém va dé bi ép dé cho t6i c6 thé quay vi va di lai d& dang trong
ay khong?

Khong, né khong mém, khong bi dén ép dé dang va trong ay, anh ciing
khong thé boi 161 duoc.

Thé n6 c¢6 luu dong va do thanh thac dugc khong?

Khong, n6 khong luu dong va ciing khong do thanh thac dugc.

Viy thi n6 ¢6 dang 1én dé tao thanh nhitng miii song bac dau dugc khong?
Khong, toi chua bao gio thdy né dang thanh lan song ca.

Pén day, con ca vénh vao tu déc than réng:

T6i di timg nodi voi anh rang: dit ma anh n6i d6 1a khong phai cai gi ca. Toi
cling vira hoi anh vé dat 4y va vadi cau hoi nao anh cling tra 101 rang khong.
Dat anh n6i da 1a khong phai bat cir cai gi toi néu ra, vay thi dat han la ngoan

khong. Anh dung tim cach bip t61 nira.

Tét ! Anh d3 qua quyet rang khong c6 dét lién. Téi ciing khong c6 cach nio
hon 14 ctr dé anh tiép tuc tin nhu anh da nghia. Nhung mot mai, c6 ai khac



hon t6i va du strc phan biét cho anh thdy su sai khac gitra dat va nudc, ngay
ay anh s& thy rang anh chi 1a mot con ca ngdc.

tam trang cua con ca nay la tam trang cua mot sd nguoi thuong dua Vao su
hiéu biét néng can ciia minh, dé quan niém Niét Ban. C6 nguoi nghi rang
Niét Ban 1a mot trang thai hu vo tich diét ludn; co nguoi nghi Niét Ban la
canh Thién duong nhu ctia ngoai dao; ¢6 ngudi lai bao néu Niét Ban khong
phai 14 hu vo tich diét ma ciing khong phai 1a Thién duong, thi Niét Ban 1a
mot khong tudng.

Niét Ban khong thé 1a mot trang thai hu vo tich diét duoc. Tam tang gido
dién chua bao gio noi dén canh gidi hu vo ay. Su hiéu Jam Niét Ban voi hu
v6 1a con dé cuia sy nghién ciru tho thién, nong can qua cac dinh nghia cta
Niét Ban. Nghe néi Niét Ban ttc 1a "Diét", nguoi ta voi tudng ngay "Diét"
nghia 13 hoai diét khong c6 gi ton tai ca. Ngudi ta khong ngd rang "Diét" &
day, c6 nghia la diét ngudn goc dau kho, phién ndo, mé 1Jdm. ma khi dau kho
diét thi an vui tat phat sinh, mé 1am diét thi sang sudt tat to 1.

Nhu trén da trinh bay, Niét Ban co du diéu dung: Thuong, Lac, Nga, Tinh
thi sao goi 1a hu vo dugc?

Niét Ban ctia Phat ciing khong phai 1a mot canh thién dudng nhu ngudi doi
va cac ngoai dao thudng ca tung. Nguyén nhan cta sy hiéu 1am nay 1a do tap
quan xem Phét Giao cling nhu cac "than dao" khac. Trudc khi Phat giang
thé, trong kinh Vé da (véda) cua ngoai dao & Aan do, ciing tir dung danh tur
Niét Ban véi nhiéu dinh nghia khac nhau, tuy theo trinh do hiéu biét cao
thap cta ho. C6 dao cho chét rdi mat hin 1a Niét Ban; c6 dao cho cdi troi cua
Duc giéi la Niét Ban; c6 dao cho ching duogc tanh khong tham 4ai ¢ co1 So
thién 1a Niét Ban; c6 dao cho cic dinh canh Khoéng v6 bién xr; Phi phi
tudng xtr & ¢di troi Vo sac 1a Niét Ban.

Nhung, voi dao Phat nhitng noi 4y con & trong vong tam gidi luan hoi. Boi &
d6 chua diét dugc hét long chip ngd, chip phap, con sdng chét theo vong
tudng sanh diét, chir chua duoc 16t rAo nhu Niét Ban ctia Phat.N6i mot cach
tdm tit d& hiéu, Niét Ban cta dao Phat 1 sy thé nhap vio ban thé sang sudt,
thanh tinh, day du cac dirc Thuong, Lac, Ngi, Tinh. ban thé 4 ay khong phai
chét ling ma 1a séng dong, co diy du céng ning, mot su song dong vang
lang, ma kinh thudng goi 13 "vang thuong soi, soi ma thuong vang" (tich nhi
thudng chiéu, chiéu nhi thuong tich).



Mot hoc gia tay phuong rat thong hiéu vé dao hoc Pong phuong. Oang Ram
Linsen da viét trong quyen Le Destin du 20 siécle (vin ménh cua thé ky hai
muoi) nhu sau vé Niét Ban: "Niét Ban khong phai tich nhién bat dong, ciing
khong phai 14 cai trong khong, 1a cai chét mat vo tong vo tich. Niét Ban 1a su
thuc chirng cai ban thé cua vil tru. Khong thyc chirng dugce cai ban thé dé 1a
ngudi con thiéu sot, 1a sbng mot doi sbng mat quan binh gitta xac thit va tim
linh. Niét Ban khong phai 1a ngoai cai dong. va chinh Niét Ban méi 1a nguon
gbc ctia nhitng viée 1am chan chinh. Day 13 mot su that, nhat 1a ddi v6i Pai
Thtra Phat Gido".

Nhu thé, Niét Ban khong phai 1a mot 161 khong tuong, V1en vong khong thuc
hién duogc. Mién 14 ty tin minh c6 tanh N1et Ban va cb ging tap song theo tu
tanh ay, thi Niét Ban la mot két qua rat thiét thuc. Mé mudi khong tu tin
minh c6 tanh Niét Ban 1a 1am phat trién tanh ay 1a Thanh gia. Dé cho phién
nao tham, san, si vO minh chﬁp ngd lam chu, l1a luan hdi. Gan loc cdu ban
phién ndo vo minh noi tim thirc cho hét sach, nhu han bé bun nho noi nudc,
cho dén khi ly nuéc hoan toan trong sudt, ay 1a Niét Ban hién hién.

VIIl. Mot M&u Chuyén Vé Niét Ban

Pé chirg minh tanh cach trién phuoc cta phién ndo va giai thoat ctia Niét
Ban trén day, trong kinh Samitha Nikaya (Tap A Ham) Phat ké mdt mau
chuyén nhu sau:

"C6 mot tén tron bi nguoi ta bit dugc dem nap cho nha vua. Mudn giam gilt
no6, nha vua ra 1énh do nip ruong tha ra bbn con rian doc. Con thtr nhét quén
14t tay mat t6i nhan; con thu hai quan lay tay trai to1 nhan; con thir ba quan
14y ngang hong va con thi tu quan quanh c6 no.

Mot nguoi dic hanh dén gin toi nhan, thiy ro tinh canh, lién noi rang:
Nguoi di bi ngudi ta giit gin can than, vay hiy dting yén, chd nén cua quiy
ma bi ran can. Noc con ran thi nhit s& 14 cho than nguoi cimg duo nhu da;
noc con ran thir hai lam cho than nguodi tiéu ra nhu nudc; noc ran thir ba lam
chio than ngudi tan ra nhu bot va bi gioé cudn di; noc con rin thir tu s& dot
nguoi chdy nhu ngon Iua.

Tén trom tra 1o1:

Khong phai ! Nhitng con ran 4y déu 1a d trang stc cua toi. Day 1a doi vong
cua to1, day la soi day chuyén co va day la soi daylung.



Nguoi duc hanh lai day nd tur tir git bon con ran ay, dem bd vao trong ruong,
day nap lai, r61 mau mau chay tron.

N6 lam theo.
Hay tin, nha vua lién truyén 1énh cho nam trén linh dudi theo bat tén trom.
N6 rang chay dugc mot ddi, lai gap ngudi dire hanh khi ndy ho to:

Nguoi hdy chay that mau 1én ! C6 ndm tén linh dang dudi theo sau lung kia !
Chuing lai tha ra bdn con ran doc dé ruot bat nguoi diy.Khi di dudi stc, tén
trom lién dirng chan lai, va thiy phia trudc cé sdu cai nha bo trong, eea bi
sau tén cudp vao vét sach cua cai.

Sau tén cudp lai nhap doan v4i nim tén linh dé dudi bat no.
Nguo1 dire hanh lai ho to 1€n nira:

Nguuoi rang chay mau Ién ! Bon cudp va linh nha vua sap dén noi. Chung
lai bat thém mot ngudi ban than ctia ngudi dé du ngudi tro vé tri toi.

Nhung chay duoc mot d6i, toi nhan lai gip mot cai bién ngay trudc mat, nén
phai dirng chan lai. N6 hét stc lo au, vi tai day khong c6 ghe thuyén chi dé
thoat than ca.

Nguoi dirc hanh day no 1y tam canh cdy kho, két lai thanh be, dé boi di
trén.

Lam bé xong, né boi ra duoc mot ddi thi gip mot hon cu lao. N6 dinh ghé
1én, nhng dom ngoai lai phia sau, thay quan linh vin con dudi na theo. N6 ¢b
stc boi dén mot cu lao thi nhi, rdi thtr ba va tha tu. Nhan dan & tai chd do
lién ton no 1én lam vua. Lac éy, doan nguoi dudi theo sau n6 déu bj tiéu diét
va n6 khong con thdy hinh bong dau nia !

Nha vua dm chi cai nghi¢p; tén trom, am chi nguodi di tim dao; bdn con ran
doc, am chi tir dai; nam tén linh, am chi ngii uan; sdu cai nha bo tréng sau
khi bi cudp, am chi sau can; sau tén cudp, am chi sau tran; tdm canh cay két
lai thanh bé, 4am chi bat chanh dao; bbn cu lao, 4m chi bon buc thién dinh
hay bon qua Thanh; 1€ ton vuong, 4am chi sy giai thoat; su tiéu diét ctia doan
nguoi dudi theo sau, 4m chi sy tan bién ctia man vo minh va sy bé gy banh
xe luan hoi "



Mau chuyén trén ndy ngu ¥ rang: ké pham phu bi man vé minh che lap, ddm
mé theo vat dyc, nhin kho 1am vui, nhan xau 1a t6t, khac gi ké t0i trom nhan
rin doc lam dd trang stc. Neu no6 khong nhd nha tu hanh dirc hanh hay bao,
thi dau biét minh dang bj rin doc bao vay dé chay thoat, va dau c6 ging sirc
déo dai dé budc 1én bo giai thoat.

Chung sinh khi con mé 1am, gdy nén t6i 161, thi gioi phut nao ciing bi cam tu
trong dau kho, bi troéi bude vi nghiép nhan. Nhung dén khi budc 1én b giai
thoat, dugc ty tai thi chang khac gi mot vi chua té.

Bon ct lao ma tén trom dén duogc trong cau chuyén nay, chi mdi co nghia 1a
bdn qua Thanh ctia hang Nhj thira chua phai 1a Niét Ban rét rdo, hoan toan
cua chu Phat. Nhung du sao cau chuyén trén cling cho chung ta mdt y niém
tho thién vé su tién trién cua ké tu hanh di tir canh gii dau kho, phién nio 1a
canh gi6i Ta bag niy, dén trang thai Thuong, Lac, Ngi, Tinh 1a Niét Ban.

C. Két Luan

N6i tom lai, Diét dé tirc 1a chan 1y chic thit ndi vé qua vi ma mot ké tu hanh
c6 thé chung duoc. Qua vi ay tuc la Niét Ban.

Nhung vi sy tu hanh c6 thap cé cao, co6 rdng c6 hep, nén qua chung tic la
Niét Ban ciing ¢6 thap c6 cao, ¢6 hoan toan, c6 chua hoan toan.

Péi voi hang Tiéu Thira, thi ba qua dau: Tu da hoan, tu da ham, A na ham I3
thudc b\vé hiru du y Niét Ban, vi phién ndo chua hoan toan tuyét diéu. Chi
dén qua vi A La Han 1a qua vi ma moi phién ndo da tuyét diét, mdi thudc vé
V6 du y Niét Ban.

So v6i Pai Thira, thi Niét Ban cia A La Han ciing con 1a Hitu du y Niét
Ban, vi cic vi A La Han mic du phién ndo di dut sach, ngd chap da hét,
nhung phap chap hay con, thiy c6 phap minh tu, c6 Niét Ban minh ching,
nén chua co thé goi la duge Vo du y Niét Ban. Chi c6 Niét Ban cia Dai
Thira méi 1a Vo du y Niét Ban, vi ¢ day da dat sach ngd chap, phap chép,
khong con thay co phap minh tu, Niét Ban minh ching.

Niét Ban ctia Pai Thira c6 hai loai: V6 tru x(t Niét Ban cta cac vi BO Tat, va
Tanh tinh Niét Ban 1a chan tanh ban lai thanh tinh va sdng sudt cua vi tru,
ma cac dirc Phat da thé chung.



Trén day ké so qua cac loai b, 1a cac qua vi cua Diét dé Niét Ban ma chiing
t6i dién ta béng van ty & day so véi Niét Ban that, con xa cach muén trung,
Nhung v61 hoan canh hién tai cua chung ta, khong c6 phuong tién nao khac
hon, dé trinh bay va tim hiéu Niét Ban, thi danh phai dung van ty nay.

Mudn thay duge Niét Ban that, phai tu minh than chimg, phai thé nhap Niét
Ban. Mudn than ching, thé nhap Niét Ban, can phai tu theo phuong phap ma
duc Phat da day trong phan Pao dé, 1a phan ma ching t6i s& trinh bay trong
nhiing bai sau day.

~ BaiThe7
Pao bé (Nirodha Gamadukkha)

A. Mé Pé
No6i Téng Quéat Vé Pao bé

Nhu trong bai trudc di néi, mudn thuc chimg, thé nhap Niét Ban thi phai tu
theo phuong phap ma Phat da day. phuong phap chan chinh, ¢6 hiéu qua
chic that dé thanh Phat do 1a Pao dé. Phan nay la phan quan trong nhit trong
bai Tt diéu dé, vi néu c6 16 biét doi 1a dau khd, nguyén nhan cua né 1a gi, va
néu c6 thiét tha cdu giai thoat khoi canh kho dé dén mot ¢di an vui tot dep
nhit 13 Niét Ban, nhung néu khong c6 phuong phap hi¢u nghi¢ém dé thuc
ghién ¥ mudn 4y, thi biét cho nhiéu ciing v6 cihc va cang thém dau kho. Do
d6, Pao dé 1a phﬁn quan trong va dugc Phat day mot cach rd rang chu dao.

Pao dé c6 37 phém, chia ra lam 7 loai:

1 Bén mén Niém x@ (Tt Niém Xtr)

2 Bén mén Chanh can (T Chanh can)

3 Bén moén Nhu ¥ tauc (Ta Nhu ¥ tic)

4 Nam Can (ngti Can)

5 Nam Luyc (Ngii Luc)

6 Bay phan B dé (That BO dé phan)

7 Tam phan Chanh dao (Bat Chanh dao phan).

B. Chanh Dé
A. T Niém X

Pinh Nghia V& Tt Niém X



TU la bon; NIEM Ia hﬁng nhé nghi; XU 12 noi chdn. t Niém Xu la bon
chit, bon di€éu ma ké tu hanh thuong dé tam nhd nghi dén. Do la:

Quéan Than bét tinh
Quan Tam vo thuong
Quan Phap vo nga
Quan tho thi kho.

1. Quan than bét tinh: Quan nghia 13 tap trung tu tudng dé quan sat cho thau
dao. Bat tinh nghia la khong sach. Quan than bat tinh nghia 1a tap trung tu
tudng d€ quan sat mot cach tuong tan vé su do ban cua cai than ta.

N6i cai than 1a bt tinh, chic c6 nhiéu nguoi ngac nhién, phan ddi cho 1a
Phat da noi quéa dang.

trong do1 con cai gi quy bau hon cai than dau? Nguodi ta bdo boc nd, nang
niu né, cung phung né du diéu. Nguoi ta cung cép cho no6 du thirc ngon vat
la; nguoi ta dum boc nd trong hang lya, 13, gam voc; nguoi ta che chd no
trong nha cao ctra l6n; ngudi ta dam lam tat ca nhitng viéc bat nhan ton dirc
dé cho né duoc sung sudng. Cai than duoc qui chudng, ton trong nhu thé,
ma bao rang no 1a do ban, gdm ghiéc thi ai ma nghe dugc.

Song binh tinh ma xét lai, cai than niy that khong c6 gi 1a trong sach ca.
Ngay tir khi m&i dau thai, cai thin nay da bat tinh roi, vi nd 14 do hai thir nho
nhdp 13 phy tinh va mau huyét ma cau thanh. O trang thai dau tién, no chiang
khac gi mot con hd trung, roi dan dan lén bﬁng hat dau, roi bﬁng miéng thit,
nam lan trong mau me nho nhép.

Vé sau, nho su duy tri ciia nghiép thirc nd tuwgng thanh hinh nguoi, chim
ngdp trong mot cai boc day méau huyét. Cai than nim co rut trong d6 cho dén
chin thang muoi ngay, o1 chun theo mot con duong rat ban thiu, dé ra khoi
bung me. Tur do, nhur nhiing thyc pham phan nhleu cling khong dugc tinh
khiét gi nhu thit c4, ma cai than 16n dan. Néu xét vé su tiéu hoa cia thic an
thi chung ta ciing khong khoi 1iy 1am kho chiu: nhitng mén ngon vat la, méi
nudt vao thi ciing ua thich, nhung khi di nubt vao khoi ¢ cach mot dem d@
bién thanh d6 bt tinh khi bai tiét ra thi khong ai chiu ndi, ngay dén chii nhan
ctia nd. Chua nd dau xa, cai than ndy vai ngay chua tim da thay ban thiu, rit
ram; cai miéng sang day chua stc, dd nghe ¢6 mui hoi roi. Trong than, chin



16 thuong tr6i chay ra nhimg d6 bat tinh nhu: dai, tiéu, ghén, rai, mii,
dai...Jam chuyén nho nhdp. Do 1a moi noi bé ngoai, bé trong than nguoi lai
do h0’n thap phan. Khi md bung mdt con gi, con heo ta thiy mot dong nao
boc chtra, rudt non, rudt gia, tim, gan, pheo, phoi, bong bong...nhu thé nao,
thi cac bd phan trong co thé ta ciing chiang khac gi thé Ay. Nhat 13 bo tiéu
hoa 1a chd chira dyng di thir vat thuc hoi thii, chang khac gi mot thiung
phan.

D6 13 mé&i nodi khi 1anh manh, con khi dau 6m lai cang dé so hon: nao dam,
nao miii, thai tha tanh hoi khong sao chiu dugc, nhat 1a gip nhitng bénh nan
y nhu lao, cui, giang mai, hoa liéu, thi that 1a kh ai dam lai gﬁn. bo 1a khi tré,
con khi gia dau bac ring long, lung com, da nhin, ma cop, di dung yéu ot,
khong con di strc dé sira soan bé ngoai thi lai cang nhdp nhaa hon nita.

Pén khi chét, nghiép thirc khong con duy tri dé thay 16n méi d6i 16p cii, thi
da thit ra ro1, dung dau réu day. Néu khong dem chon cat cho kin, thi rudi
bo, troi gioi1 rlc ria, mui hoi thai xong lén khong ai chiu noi.

Vay cai thin ndy qua that 1a bat tinh, khong con chdi cii vao dau duoc.
Nhung nguoi doi vi khong xét k¥ nén madi yéu qui nd, cung dudng né du
diéu: h& than wa thi minh ua, thin ghét thi minh ghét; 1am no6 1€ cho than,
gy nghiép, chiu qua bao doi doi kiép kiép khong dit. Ciing vi thin, ma
tham, san, si ndi 1én; ciing vi thdn ma sat, dao, dam sinh ra; ciing vi thAn ma
cong ngon, y ngir, ludng thién, ac khau hoanh hanh. Trim ngan van diéu 15i
1am, ciing vi qua cung dudng cai thin nidy ma tao thanh ra.

vay hanh gia cAn phai quan sat rd cai than 1a bat tinh, mdi tranh dugc nhitng
nghi€p tham ai. Nhung quan sat nhu thé nao?

Xua & Aan do, khi mot hanh gia mudn quéan sat than bat tinh, thi tim dén khu
rung nguoi ta bd xdc nguoi chét, goi 1a thi 1am(1) d€ quan theo 161" Ciru

tuong quan" cua Phat day: Phép quan nay gom céc giai doan nhu sau:

a) Truéng tuong: Ngay diu ¢ gan bén canh thay chét, quan thay sinh truéng
to 1én.

b) Thanh & tudng: Ngay thir hai quan thay bi gié ning xanh xam.
c¢) Hoai tuong: Ngay thir ba quan thay bi ra nat.

d) Huyét do tuong: Ngay thir tu, quan thdy méu thit roi rét lai lang.



d) Nong lanh tudng: Ngay thir nim, quan thay chét da thit ryc ra.
e) Ham tudng: Ngay thir sau, quan chim thu dén mo an thay.

&) Tan tuong: Ngiy thtr bay, quan sau khi chim thG in, gin xuong, dau
minh, tay chan chia tan nat vo.

g) cbt tuong: Ngay thtr tam, quan huyét thit da hét, chi con bd xuong tring
btra bai.

h) Thiéu tuéng: Ngay thir chin, quan bd xuong trang dbt chay thanh tro dat.
Chin phép quan tudng nay, dé dbi tri long tham sic dyc.

Mot khi phép quan nay da thudn thyc, thi ké tu hanh thiy mot cach tuong tin
nhu & truGc mit, than minh va tt ca moi ngudi diéu bét tinh, khong c6 gi
dang quy chudng, ham mudn. Do d6, c6 thé ddi tri dugce binh tham sic duc
14 mot binh rat trim trong va nguy hiém ctia con nguoi trén budc duong tu
hanh. Nhung quan than bét tinh 1a dé trir long tham sic duc, chtr khong phai
dé ghé tom than minh, dén ndi hily bo mang séng, hu sau muoi vi Ty Kheo
trong thoi Phat tai thé, sau khi quan than bét tinh thuan thuc roi, théy ghé
tdm minh va nguoi chung quanh, dén ndi thué nguoi giét di. Pay 1a mot diéu
ma dtrc Phat nghiém cam.

Ngay nay chiing ta khong c6 dugc hué nhan nhu Phat dé tré vao bon nir sic
ma Thién ma sai dén dé quay ri, va bao rang: "Nhiing céi tii gia dung toan
nhirng do do ban kia, hdy di di, ta khong ding ! ". Nhung nho khoa hoc da
phat minh ra kgoang tuyen ching ta c¢6 thé thay dugc 16 rang nhiing bo
Xuong suon, xuong song, dau lau, tim, gan, pheo, phdi ctia mot tuyét thé giai
nhan, qua 6ng roi kiéng. Va chi ching ay cing du cho ching ta quan niém
rang: Cai dep chi 12 bd ma bén ngoai , 1a 16p gia boc, chir bén trong thi bo
xuong nao ciing gidng nhau ca, va chiéu qua quang tuyén X, thi cai dau lau
ctia mot ngudi dép, cling chin khac gi cai dau lau tring phéu dang nam lin
16¢ ngoai bai tha ma.

H&i Phat tir, néu ai da phat tim chan that tu hanh, thi hiy c6 ging thi hanh
phap "quan than bat tinh "; néu chua du phuong tién dé thyc hanh phép quan
ay, thi cing dimg bao gid nén quén rang: than nguoi khong trong sach,
khong c6 gi dang say mé dam dudi dé dén ndi phai gy ra bao nhiéu tai hai,
t6i 16i khong luong cho minh va nguoi chung quanh.



2. Quan tam vo thuong: Tam vo thuong, nghia la cai tudng cua tu tam chiing
ta luén ludn doi thay, khong thuong. cai tudng cua tu tam la gi? Chinh 1a cai
phéan biét, hiéu bi€t hang ngay, cai thuec.

Ngudi khong hoc Phat thi khong nhan biét thé chon nhu rong lon cung khap
ca vil try, ma nhan 1am cai ‘phan biét, cai thirc 1a Ta, va cho rang cai Ta ay la
thudng con, khong thay d6i, nhu nhitng ngoai dao chip co than nga hay c6
linh hon thuong tru.

Than ngd 1a 16i chap cta " S6 luan su ". Ho cho rang mdi chung ta c6 than
ngi ty tai, trong sach, nhung vi phan biét, nén nhan thiy c6 vii try van hitu,
roi sanh 10ng wa mudn, bo mat than ngi ty tai trong sach y. Vay mudn cho
than ngd dwoc gidi thoat, thi phai diit ca i cai mon phan bigt. Dit cho hét
sach, khong thay, khong nghe, khong biét nira, thi than ngd mdi hién 16 ra,
va khi &y moi nhan biét rang vi minh moi sanh ra ¢6 vii tru. Ho cho nhu thé
1a rot rdo, ma khonh biét than nga dy ciling chi 1a vong thirc ma thoi.

Con linh hon 13 16i chap cua da sb than gido. Ho cho ring duy c6 xéc thit
chét, chir cai linh hon trong trudng hop nao cling van nhan biét minh, biét
nguoi, cling thay nghe nhu xac thit, khong bao gio chét...

Nhung sy that khong phai thé: cai tAm cua chung ta khong thuong chut nao
hét. N¢ thay d6i luon, khi nhé khéc, khi 16n khac, khi c6 hoc khac, khi chua
hoc khac, khi vui khi budn, khi thuong khi ghét, khi chuyén niém vé mot
chd, khi tan mét ra cac tran duyén...that khong c6 gi 1a thuong hét. nd 1 tam
phap v6 thudng, né thay doi du cach, tiy chd tu tp ctia minh a tién hoa. Néu
tam 1a thuong thi khong c6 sanh tir.Néu tdm la thudng, thi du cd tu hanh
cling khong tang trudng, thi nguoi dbt cir dot, ngudi vung clr vung, nguoi dit
ctr dit. Néu tam 1a thuong thi khong 6 nhan qua, tu ciing ching 4y, ma lanh
cling ching 4y, cho dén ngudi hoc, nguoi khong hoc ciing nhu nhau, chang
c6 gi sai khac, thay doi ca.

Vi mudn ddi tri cai vong chap kia, nén Phat moi day phép quan "Tam vo
thuong", dé cho chung sanh nhan biét rang cai tim khong phai nhu mot vat
bat bién vo dung, khong phai la cai "Ta" chéc that mudn doi, rdi nwong vao
d6 ma sanh ra khong biét bao nhiéu 1a vong tudng phién ndo. Nhiing tanh
tham, san, si, man, nghi, ac kién v.v...déu do nga chép ma sanh ra ca.

Lai ciing vi chdp tAm 13 thuong nén chi chi ciing 13 do ban tanh ctia minh,
khong thé stra d6i dugc , nhu bao:" Tanh t61 hay ndng gian, hay tham lam ";
"Tanh t61 hay da mé don ca xudng hat "; "Tanh to61 thich co bac ruou che".



Ho cho d6 13 mot 16i bao chira, vi khong phai 16i tai ho, ma tai cai ban nga
chdc that cua ho nhu thé r61, khong lam sao stra d61 duge. Do do, ho khong
thé ndng cao tam tri theo con duong chon chanh dugc.

Vay, Phat tir chung ta can phai quan sat cai "tdim v6 thuong" doi cai tim mé
lam ra cai tam gidc ngd, phai trr ngd chap dé ra khoi vong sanh tur luan hoi.

3. Quan phap vo ngi: Phap, theo tiéng Phan 1a Dharma. tau dich 1 quy tri,
nghia 14 ndm giit pham vi ctia minh, nhu vudng, dai, tron méo...dé mdi khi
ngudi ta trong dén, 1ién nhan biét cai nay 1a gi, va khoi 1an 10n vai vat khéc.
Nghia chit Phap rong 16n ménh mong, chi cho tit ca moi sy that trén vil tru,
chang nhitng cic vat hitu hinh, cho dén cac vat vo hinh tudng twong nhu
10ng rua, stng tho, ciing goi 1a Phap CA.

Con Nga c6 nghia 1a chi 1&, 13 riéng c6 tu tudéng ctia minh. Nguoi ta thudng
chap cac phap déu co tu tudng cia nguoi, vat co tu tudng cua vat, theé gidi
co tu tudng cuia quoc gia, xa hoi co tu tuwdng cua xa hoi.

Pi chip c6 tu tudng ciia minh, tit nhién thdy c6 tu tuéng ctia nguoi khac.
Pbi véi tu tudng ciia mot vat, hd vé minh thi khong vé ngudi khac, con vé
ngudi khac thi khong vé minh. Do d6, sinh ra tim niém nhan, nga, bi thu,
qui trpngj, khinh &, tranh chap, ddu tranh trong xa hoi.

Song, xét ra cho k¥ thi cac phap nao phai that co "tu tuéng"? Noi vé lyc tran
thi sic d6i voi khong, dong d6i voi tinh, sanh ddi voi diét...ndo c6 cai gi
riéng mdt minh that cé tu tuong dau? Tran ddi v&i cdn ma c6 hinh tuong,
cin dbi voi tran ma c6 tac dung, ngoai tran khong c6 cin, ngoai cin khong
c6 tran. Nhu thé, thi biét tat ca cac phap, du cin, du tran ciing déu khong co
tu tudng.

trong kinh Lang Nghién c6 cau: "Nhan duyén hoa hgp, hu vong hitu sanh,
nhan duyén biét ly, hu vong hiru di¢t". Nghia la: cdc nhan duyén nhom hop
thi gia ddi co sanh, cic nhan duyén chia r¢€, thi gia ddi c6 hoai diét. Vay du
biét: tit ca cac phap 1am nhan duyén cho nhau, in tudng 14 c6, chir khong c6
tu tuong. Khong cé ty tudng, tic 1a "vo nga".

Vi nhu trong gic chiém bao, vi nhan duyén chiém bao hién ra thdy c6 canh
niy canh khac. Puong khi 4y, ngudi chiém bao, ciing 1Am tudng 13 that co,
dén khi thirc ddy, m&i nhan ra d6 1a canh gia ddi trong chiém bao. Chung ta
cling thé, vi mé 1am nén khong nhan ra dugc su gia dbi cua sy vat. Trong khi
tam duyén voi cadnh, canh duyén voi tdm, van phép hién ra gilra vii try,



ching ta tudng 1a that co. that ra, cac phap déu khong tu tudng, déu 1a "vo

ngd".

Chung ta khong biét Iy "phap vo ngi", cho nén ngoai bi hoan canh kich
thich, trong bi ph1en ndo lay dong, quay cudng theo su mua rdi ctia gia canh.
Vi thé, tuy mudn tu tai ma chua lac nao chung ta dugc ty tai, muén an vui
ma chua lac nao dugc an vui, mudn thuong try ma van phai trdi lan trong
vong sanh tu.

néu ching ta chimg dugc phap vo nga rd1, thi mot thé vo ngd trum khap ca
phéap gidi. Canh cling vO nga, tam thirc cling v0 nga, thi con cai chi ma ghét,
ma thuong, ma chiu sanh tir luan hoi nira.

Phép vo nga 1a 161 tu giai thoat rdt rdo. Néu ai ai ciing biét tu hanh v6 nga
mot doi phan thi dau c6 sy ich ky hai nhan, va canh tugng thé gi¢i hoa binh
dau phai la diéu khong thé thyc hién dugc?

4. Quan tho thi kh0: Tho 14 chju, nhan lanh. Tho thi kho nghia 1a c6 nhin
lanh 1a c¢6 kho.

Nhén lanh day la nhan Ianh cai gi?

Nhan lanh ¢ day co nghia v6 cung rong rdi, nghia la nhan lanh tat ca nhiing
gi ma nguoi doi co thé nhan dugc trong cudc song. Trude tién nhén lanh cai
than nay la cai than rioéng cua ta, cai tam nay la cai tdm riéng cua ta. Su tho
nhan ndy 13 ngudn gdc dau tién dé tho nhan nhiing cai khac nhau vé sau: dé
gilr gin than mang, ta tho cai an, tho cai mac, tho cai &, tho sic, thanh,
huong, vi, xtc; tho nhiing cai gi lam cho ta khoai tra, thich thd, vui ve. va
long tham cang nhiéu, thi tho lai cang lam. tur cai tho can thiét cho cudc
song, ta tién dan dén nhitng cai tho it cin thiét, rdi dén nhimng cai tho xa xi,
thtra thai vo ich, nhung vi thoi quen 6p nhéat, tham lam, ta khong thé bo qua
dL}’Q’C. No6i tom lai, mdi chung sanh, mdi cudc doi 1a mot chudi tho nhan lién
tiép.

Va chinh tho nhan éy 13 man chinh cta dau kho.

Trudc tién ta tho nhan cudc doi; nhung cudc doi la gi néu khong phai 1a mot
truong dau kho, nhu chung ta di thay trong phan khd dé? nao sanh, nao ldo,
nao bénh, nao tur, ndo yéu ma phai xa lia, ndo oan ma phai gap go v.v...that
13 toan nhitng khd nhung d6 13 méi nodi nhitng ndi khd cin ban. Ngoai ra,
con bao nhiéu ndi kho khac, cting do tho ma ra nhu: nhan dugc mot cai gi



cho 14 quy thi nom ndp sg mat, lo tim kiém cach nay, chudc no dé giir gin
n6. Nhung cuoc doi di 1a vo thuong thi con cai gi 1a ton tai mii? Ngay cudc
doi cua ta ma cing khong gitt mai duoc thi con cai gi duoc nita? Do do,
sanh buon thuong, tiéc nuoi, mét an bo ngh. Va ngudi cang tho nhiéu chung
nao lai cang kho chimg ay. Keé giau thi sg mat cta, ké co dia vi thi sg mat dia
vi, ké ¢6 nguoi yéu dep thi so mat nguoi yéu, ké ¢ danh vong 16n thi sg mat
danh vong...

Nhung c6 phai muén tho lanh thi bao gio ciing duoc tho 1anh theo ¥ mudn
dau? Tho ma may gip thudn canh thi dugc thoa da trong phat dau tién,
nhung tho ma gip nghich canh thi cang thém dau khé. O doi, thudn canh thi
it, ma nghich canh thi qua nhiéu. Thuong thudng, ta ngira tay mong nhan
lanh mot cai nﬁy, ma mot cai trai ngugc khac lai roi vao tay ta ! Do do, sanh
gian dfr, that vong, khé dau.

Do la nghia cta "Tho thi kho". Phép quan ndy muc dich ddi tri bénh tham la
mot bénh tram trong nhat trong cac bénh phién ndo, da an sau goc ré trong
long chung sanh tir 1au doi 1au kiép.

Vay Phat tir chung ta, mubn diét trir tanh tham, phai quan "tho thi khd". ta
phai lu6n ludn nh¢ 1o1 Phat day: hé& ¢6 lanh tho thi c¢6 kho; cang lanh tho
nhiéu thi cang kho lam cang it 1anh tho, thi kho dau cang it. Tat nhién chung
ta khong thé xa bo tit ca trong mot lic; nhung chung ta nén tudn tu xa
nhitng gi dé x4, co thé xa duogc, rdi di dan dén nhiing cai kho xa. Cang xa
ching nao lai cang nhe ganh dau thuong. Nguoi doi thuong cho rang cang
ganh nhiéu vang bac chau bau, danh vong, dia vi, sic dep, vui thu, lai cang
suong; nhung da goi 1a ganh gi thi ganh cling 1a ganh, va cang ganh ning thi
vai cang dau, chan cang méi, di cang cham; tom lai kho cang nhiéu. Trai lai,
néu ching ta khong lanh tho, nhu sac dep, mui ngon, vi la v.v...thi than tam
ta khong bi lay dong. D6i voi canh ta thiy khong ¢ gi dang ua, ciing khong
co gi dang kho s&. Nhu thé méi dugc an nhién tu tai thoat vong kho dau.

C. Két Luan

"Tr niém x" 1 giao 1y cin ban trong phan Pao dé. Co6 hiéu duoc gido 1y
nﬁy mot cach tuong tan thi sy tu hanh mdi virng chic dugc. N6 danh do
duge mot cach rdt rdo bon thanh kién sai 1Am lén lao cta con nguoi la:
tuong than minh 13 quy bau tét dep trong sach; tudng tdm minh 1a vinh vién
thuong con, nhu mot linh hdn bat diét; tudng moi sy vat trén doi nﬁy chic



that truong citu; tuong thu nhan tom goép dugc nhiéu chimg nio thi sung
suong chung ay.

Nhung sy that lai rat trai nguoc:

1) Than thi bat tinh, nhu mot cai day dung d6 do, khong dang nang niu chiu
chudng.

2) tam thi v6 thuong, ludn ludn bién ddi theo voi hoan canh bén ngoai,
khong c6 gi la truong ton, bat diét.

3) Phap thi vo ngd, khong c6 tu tanh nhit dinh, khong chic that ma déu 1a
nhu huyén nhu hoa.

4) tho thi khd, chang han, ta tho lanh c4i than, thi cai than 1a do ban; ta tho
lanh c4i tam, thi tdm 1a v6 thuong 1a ludn ludn bién doi; ta tho lanh sy vat &
chung quanh, thi sy vat déu 1a gia tra, nhu khoi, nhu méy. Do d6, cang tho
lanh nhiéu chirng nio, lai cang dau kho nhiéu ching ay.

vay chung ta phai ludn luén quan sat, ghi nhd bdn su that trén diy. Cang
chirng dugc bon su that ay chirng nao thi sy chap nga, chap phap, tham, san,
si lai cang bdt dan ching ay.

Phat tir cang ndm viing bon su that 4y chimg nao, thi su tu hanh theo céc
mon trong Pao dé sau ndy, nhu bén moén chanh cin, bén moén Nhu y tic,
Ngii can, Ngii luc v.v...mdi ddng minh va chopng co két qua ching ay.

(1) O An-do c6 4 cach tang ngudi chét 1a tha xudng song, hoa tiéu, chon va
bo vao rung.

~ BaiThr 8
bao bé (Nirodha Gamadukkha)
(tiép theo)
B. TU Chanh Cén
A. Mé Dé

Nho Tu Ni€ém X1, chung ta da thr?iy 1o su that cta doi. Do 1a: than bét tinh,
tam vo thudng, phap vo nga va tho thi kho. Thay rdo dugc su that dau kho ay



01, chung ta phai gia cong, co stc lam thé nao dé thoat ra ngoai mong vudt
nguy hiém cua ching.

Muon thé, sy siéng nang, Tinh tan la di€u kién trén hét trong cong cudc giadi
thoat cuia chung ta.

Ngoai doi cling nhu trong dao, mdi nguoi mudn dat duoc két qua tbt dep
trong doi minh thi phai luén luén gia con ging stc. Nhat 1a ngudi tu hanh,
ma cai qua la xudt tran, cai ctru kinh 13 an vui vinh vién, thi su gia cong, suc
cd gang lai cang phai bén bi, déo dai c\vuot buc mdi thanh tyu duoc.

Hon ai c4, dc Phat hiéu rd su quan trong cta tu tudng, nén di day bao
chung ta trude khi di sdu vao Dao, phai chuan bi nhiing phuong tién can
thiét, phai t6 r6 mot thai 46 quyét tdm: Quyét tAm xa lanh diéu dit va thuc
hién nhitng diéu lanh. Do 14 ¥ nghia ctia "Tt Chanh can" ma cht s& nghién
ctru duoi day.

B. Chanh Pé
I. Binh Nghia Tir Chédnh Cén

T& Chanh can 1a bn phép siéng ning Tinh tan hop véi chanh dao. Bon phép
Tinh tan ay la:

1. Tinh tin ngin ngira nhitng diéu 4c chua phat sinh.

2. Tinh tin dut trir nhitng diéu 4c phat sinh.

3. Tinh tin phat trién nhiing diéu lanh chua phat sinh.

4. Tinh tan tiép tuc phat trién nhitng diéu lanh da phat sinh.

Il. Quan Niém Vé Dbiéu Dir Va Diéu Lanh Trong Dao Phét

Trude khi 1am diéu lanh tranh diéu di¥, ching ta phai biét rd thé no 1a lanh,
thé nao 1a dtr. Nhitng di€u dir 1a nhitng di€u gi c6 thé lam ton hai cho minh

va nguoi trong hién tai cling nhu trong tuong lai. Chung bao gio ciing
nghich véi tir bi, binh dang, tri tu¢ va chan ly.



Trai lai, nhitng diéu lanh 13 nhig diéu c6 thé loi ich cho minh va nguoi,
trong hién tai cling nhu tuong lai. Chung bao gio cling hg vé1 tur bi, binh
dang, tri tu¢ va chan ly.

V6i hai dinh nghia nay, khong phai doi dén khi phat 16 ra bang hanh dong,
mo&1 goi la lanh hay dit. Ngay trong y nghi, va quan trong nhtt 1a y nghi,
cling da phan biét dugc lanh hay dir roi. Theo dao Phat, ba noi phat sanh cua
lanh hay dir 1a: than, khau, y. Nhu thé, mot cir chi, mot 101 ndi hay mot ¥
nghi, déu co6 thé 1a lanh hay dit. Do 6, dirc Phat day chung ta phai ngin
ngira nhirng diéu dit, hay thuc hién nhirng diéu lanh, ngay khi ching con &
trong y thtrc.

(Xem lai bai tap Thap thién trong khoa nhi)
Ill. N6i Dung Cia Tir Chanh Cén

1. Tinh tin ngin nglra nhitng diéu 4c chua phat sanh: TAm minh chua mong
tudng di€u ac thi minh phai rang gitt gin, dirng cho n6 phat khoi 1én, cling
nhu sg1 day budt miii con trau, kém nd, khong cho an lua.

Sau day la mot it thi dy cu thé c6 thé xdy ra hing ngdy trong doi chiing ta:

Khi chung ta mudn to chirc mot cudc di san ban, dé 1ay thit ring cung ly
danh chén voi beé ban, nhung chung ta lai nghi: "ta da la de tu Phét, da tho
tam quy, tri Ngii Gi6i r61, khong 1€ dam quén 101 hira nguy€n, sat hai ching
sinh va udng ruou !" Thé 14 chung ta khong thi hanh cudc sin ban nira.

Khi phat khoi tim gian 1an, mudn 1ap muu ké 13y ctia nguoi, chung ta lién
xét lai rang: "Ctia minh mét minh biét budn rau, thi ctia nguoi mat ngudi dau
c6 vui ! Va lai, minh da nguyén tron doi khong tham mét vat nho cua ai, 1€
nao minh dam quén 10i thé nguyén?" Sau khi nghi thé rdi, ching ta khong
thi hanh muu ké den tdi trén nita.

Khi moéng tdm hoa nguyét, chung ta lai nghi rang: "Minh da nguyén tron doi
khong ta dam, thi phai tri chi gitr gin ti€t hanh". Va do ¥ nghia ay, chlng ta
ngan chan dugc long hoa nguyét.

Khi mudn néi ddi dé cho dugc viée riéng ctia minh, ching ta lién nghi rang:
"Minh da nguyen tron do1 ndi 101 ngay that, thi phai c6 gang gitr cho tron 161
thé nguyén". Nhu thé, chiing ta khoi pham tdi vong ngir.



N6i tam lai, mdi khi tim chung ta mong 1én mot ¥ nghi sai quét, mudn thuc
hién mot dicu ac gi, chung ta phai tim nhiing Iy do chanh dang, tuong nghia
dén hau qua tai hai ctia né, dé dap tat ngay nhiing ¥ nghi bat chinh, va ngan
ngira khong dé cho né phat sinh trong hanh dong.

Nguoi tu hanh suo cac gidc phién ndo, si mé len 16i vao tAm minh cudp mat
ctia bau cong dtrc, nén ludn ludn can than giit gin, nhu ngudi nha giau giir
cua: ngan tuong dong ngo, bo tu, khoa chat khong dé cho ke gian vao nha
trom mat.

Su ngan chin, gitr gin khong cho diéu ac phat khai nay, khong phai han cudc
trong mot thdi gian nhat dinh ndo, ma trai lai, phai tiép tuc luén ludn trong
timg sat na, ting gidy phts, ting ngay thang, ting nam nay sang nam khéc,
cho dén chirng nao tAm minh duoc thun thyc an nhién, khong nghi dén diéu
ac nira moi thoi. Cong cudc ngan chan nay doi hoi mot su siéng nang, Tinh
tan déo dai, bén bi mdi ¢ hy vong thanh tyu duge nhu ¥ mudn.

2. Tinh tan dut trir nhitng diéu 4c da phat sanh: Trong doi séng ctia ching ta,
nhit 12 khi chua hiéu biét Phat phat va khong tu hanh, chung ta da pham rét
nhiéu t0i 4c. Nhitng t0i 4c ndy lam cho tim cua ta cang ngdy cang tbi tim, lu
mo, nhu mot tim guong bo 1au ngay, khong ai chui rira, khong thé soi dugc
nira. nay chung ta di nhan thiy cdi nguy hai cua nhirng diéu ac, thi chung ta
phai quyét tim dit trir. Diéu ac khong ¢ dau xa, ching phat sinh trong than,
khau, y ctia moi chung ta. Vay, trir toi ac tirc 1a ngan chan khong cho than,
khau, y chiing ta tiép tuc tao nghiép dit nita. Nhung cai da toi 16i, nhu cai da
mdt chiéc xe xudng ddc, cang xudng cang mau, cang manh liét, cho nén
mudn diét trir t6i 154, ching ta phai van dung nhiéu nghi luc, nhiéu ¢ géng,
phai luén ludn siéng ning Tinh tin. Dé ngin chan cai da toi 18i, Phat tu
chung ta phai luon luén nhé nghi nhu vay:

Séat sanh 1a diéu 4c dd giy toi 16i cho minh phai mic no mau thit va mang
song, lai lam hai cho ngudi lan vat.

Trodm cudp lam khd cho ngudi bi nghéo doi, rach rdi, budn rau dau khd
khong thé ké xiét.

ta dam la dleu khong hop 18 tlet thuong gay su rdi ren trong gia dinh va nhét
13 mang tiéng xatu ho, 1am mat pham gia con ngudi.

No6i dbi mat 1ong tin cay.



Noi thu¢ dét lam chia lia an nghia.

N6i ludi hai chiéu 1am ting truéng oan thl.

N1 101 hung 4c, trude do miéng minh, sau chiéu léy hoa.

Ham muén qué strc 9tham) thay minh thiéu mdi, cang khé than nhoc tri.

Gian hon tire 61, Ira sdn no1 1€n, lam hu cong hong viéc va bao nhiéu rung
cong duc déu ti€u tan.

Si mé€ khong o chanh ta, m¢ am chan ly gy du cac toi.

Xét nhu vay roi, néu toi 4c d3 trot 15 sanh, thi bat cir toi ndo ching han,
chung ta phai doan trir tan gbc ré, dimg cho no dam chdi nay nhanh nira.
Trong lac do, chung ta lai huan tap cac hot glong lanh thay thé vao tang
thirc, thi 1an hdi, ching ta s& trd thanh ngudi thuan thién.

3. Tinh tin 1am phat sanh nhitng diéu lanh chwa phat sanh: Nhiéu khi ching
ta ¢c6 nhitng ¥ dinh hay deo, mudn gitip ich nguoi ndy, ning d& ngudi khac,
nhung vi tanh giai dai, hay thiéu nghi luc, chung ta khong thuc hién dugc
nhitng ¥ dinh t6t dep 4y. Nhu thé, du co thién chi bao nhiéu, ciing khong
dem lai loi ich gi cho ta va cho ngudi chung quanh cd. Muén tao nhitng
thién nghiép, nhu néi 101 hoa nha véi moi ngudi trong moi truong hop, bd
thi cho nguoi ngheo tung, gitp dd cho ngudi c6 cong an viée lam, thi chung
ta dimg chan cho, ma trdi lai, phai hang hai, Tinh tan lam ngay. ta phai luon
ludn thtc day ta, bién nhing y nghi t6t thanh hanh dong. nguoi Phap c6 céu
tuc ngi rt c6 y nghia, d& chAm biém nhiing ngudi c6 du dinh tot ma khong
bao gio thuc hién: "Dia ngyc 16t day nhitng dy dinh t6t". (L'enfer est pavé de
bonnes intentions). That dung nhu vay, & doi c6 bao nhiéu ngudi co6 nhiéu
thidn chi, 6 y dinh 1am diéu hay diéu phai, nhung cho dén chét van chua
thuc hién dugc, va mang theo xuéng dia nguc.

vay chiing ta phai luon luon hing hai lam phat trién nhitng diéu lanh, mdi
khi ching vira mong khoi trong tam, dimg chan cho, giai dai cho dén khi tur
thin dén gd clra, m&i 4n han 13 minh chua gdy tao dugc cho minh nhiing
nhan lanh gi ¢4, nén phai roi vao dia nguc.

4. Tinh tan tiép tuc phat trién nhirng diéu lanh da phat sanh: Nhitng diéu lanh
khi da phat 10 ra hanh dong r6i, ching ta dung cho thé la vura, 1a du, khong
can phai co6 gang lam thém nira.



Khi ching ta lam diéu tron lanh, chung ta co lgi vé hai phuong di¢n: mdt
mat, ngdn chdn diéu 4c khong cho tac hai; m0t mat, lam diéu thién co lo1 ich
cho minh va cho nguoi. Chang han, nhu khi chiing ta tho gidi bat sat sinh va
that hanh theo gidi 4y, 1a chung ta vira ngan chan sy giét hai nguoi va vat,
ma vua chudce ngum va phong sinh ntra. Cac gidi khac cling vay, nghia la
mot miat vira "chi 4c", mot mat vira "tu thién", roi ctr nhu thé ma siéng ning
Tinh tin ludn ludn méi dugc. Chung ta pha1 tap lam diéu thién cho that
thuan thyc, cho thanh thoi quen, cho dén khi mdi ¥ nghi, mdi loi fnoi, mdi
viéc 1am diéu thién ca méi dugc.

C. Két Luan
Y Nghia Rong Lén Va Diéu Dung Ctia Tir Chanh Can

T& Chanh can 13 bon phép siéng ning chan chinh trong cong cudc diét trir
t01 ac va phat trién di€u thi¢n. N6 bao gdm tat ca nhitng quy di€u can ban
thiét yéu ctia moi ton gido, dao duc, luan 1y.

That thé, néu subt doi, ching ta chi theo cho dung 4 phép siéng nang nay la:
ngin ngira khong cho nhirng diéu ac phat sinh, di€t trir nhirng diéu ac di 1o
phat sinh; thuc ddy thuc hién nhitng diéu lanh vira méng 1én & trong tam,
tiép tuc thuc hién duoc. néu ching ta Tinh tan 1am duoc nhu thé, thi chic
chin chung ta s€ dat dugc dia vi Thanh hién.

Bai Thr 8 (tt)
C. T& Nhw Y Tic

A. Mé Dé

Sau khi da nhén r6 dugc chan tudng cua cdi doi (Tt niém xu), da quyét tam
b6 4c theo thién (Ta Chanh can), hanh gia mubn di xa trén duong dao, can
phai vach cho minh moét hudng tién nhat dinh va phai c6 mot thai do quyét
tam nhim theo dung huéng di vach ma di, khong nhin ngang nhin ngua,
khong mong udc cai ndy cai khac. Hanh gia chi quyét di mot dudng, tap
trung tt ca mong udc, chi nguyén, y chi, ning lyc tinh thin ctia minh vao dé
dén khi dugc toai nguyén nhu ¥ méi thoi.

Mudn duoc nhu thé, hanh gia phai tu theo phap mon "Tt Nhu y tac", mot
trong nhiing phap mén ctia Pao dé dudi day.

B. Chanh Dé



I. Binh Nghia Ttr Nhw Y Tuc

Ta Nhu ¥ tac 14 bdn phép thién dinh. No6i cho rd d6 13 bdn phuongtién gitup
chung ta thanh twu cac tam ma dia Samadhi: (chanh dinh), vi thé nén ciing
goi 1a dinh phap. "Nhu ¥" 13 duoc nhu ¥ minh mudn. "Téc" 14 chan, c6 nghia
nuong tya ma ciing c6 nghia 1a diy du. Ta Nhu ¥ tic, c6 nghia 1a bon phép
lam no1 nuong tua cho cac cong duc thién dinh, than thong duoc thanh tuyu
my min nhu ¥ mudn cua minh. Béi 1y do 4y, nén ciing goi nd bang tén Tu
than tac. Luan Cau xa quyén 25 ¢6 ndi: "Vi sao dinh ma goi 1a than tic? Vi
cac cong duc linh diéu thu thing déu nuong noi bén dinh nay ma dugc thanh

n

tuu".
Bén dinh 4y 1a:

Duc Nhu y tic

Tinh tAn Nhu v tac

Nhat tdim T@ Nhu y tac

Quan Nhu ¥ tuc.

Il. Thanh Phén Va Néi Dung Cda T Nhw' Y Tuc

1. Duc nhu ¥ tac: Dyc 13 mong mudn. Mong muén mdt cach thiét tha, mong
mudn cho ky dugc, mong mudn cho dén khi min nguyén méi thoi. D6 goi 1a
duc nhu ¥ tac. Nhung mong mudn cai gi? Tai sao di la Phat tr ma con
"duc", com mong mudn?

Trudc ti€n, chung ta nén nhan dinh rd rang tanh chit cua su mong mubn &
day. Co thir mong mudn théa man nhitng tha tanh, nhirng tham vong, do la
mong mudn tdi 161, nén diét tr. Co thir mong mudn hudng thuong, trong
lanh, nhu mong muén song mot cugc doi dep d€, thanh cao, mong muén
dugc giai thoat ra ngoai bién kho sanh tir, 6 1a thr mong mubn hop ly, dang
khuyén khich. Nguoi Phat tr mong muén duge thanh dat phap tlen dinh
minh dang tu, dé tién 1én ching cac Thanh qua. Thir mong muén nay rat can
cho nguoi tu hanh; néu khéng mong mudn thiét tha, méanh liét thi khé ma di
dén dich giai thoat duoc. Pay ciing 1a mot sy cai chinh rat hung hon dé danh
tan quan ni¢m sai 1Am cho réng: nguoi Phat tor phai diét duc, ma di€t duc
nghia 1a diét tat ca, diét ludn ca su séng. That ra di¢t duc ¢ day tac l1a duc
vong, diét nhitng phﬁn ham muén x4u xa dé hén, lam cho con nguoi bi doa



xuéng hang thép thoi nhu loai suc sanh, dia nguc, chir dau co diét luon ca
nhiing chi nguyén, nhitng mong udc, nhiing dirc tanh t6t dep ciia con nguoi.
Su mong mudn say ndy, ngudi Phat tir khong bao gid lanh quén, trai lai ho
trat ca tam tu hudng vé cai dich minh dang nhim, nhitng phap minh dang tu.
Nguoi thé gian ua thich vat duc manh mé nhu thé ndo, thi nguoi tu hanh
mong mudn thanh tuu nhitng phap thlen dinh cua minh cling manh mé nhu
thé 4y. Co nhu thé, hanh gid méi ting tién mai trén budc dudng tu hanh cia
minh.

2. Tinh tin nhu ¥ tac: Tinh tin 13 diing manh, chuyén nhit vao phap thién
dinh minh dang tu. Phan trén chi moi 1a sy wéc muodn. Sy woéc mudn du dep
d& bao nhiéu ma khong ra cong, gang stc, ludn ludn bén tdm viing chi, nghia
1a thiéu sy Tinh tin diing manh, thi wdéc mubén mudn doi ciing chi 1a woc
mudn suong ma thoi.

Chung ta nén nh¢ rang: Tinh tin khong phai chi 13 sy hing hai, bong bot
trong chdc 14at, nhu su d at, boc chay cua ngon Itra rom. Tinh tan 1a nghi luc
tu tdp manh mé, thudng hang, khong bao gio gian doan. Trong kinh Di Gio
dtc Thé Ton co6 day: "...Nhu ngudi kéo ciy lay lira, cay chua nong da thoi,
tuy mudn dugc lra, nhung kho thé dugc".

Vay nguoi mudn ching dao qua, phai thuong Tinh tan day du nhu ¥ minh
udc nguyén.

3. Nhat tAm nhu y tGc: Nhat tim 1a tim chuyén nhit vao dinh canh, khong
bao gilro tan loan. Mot con song 16n, néu bi chia nhidu nganh tit nhién sirc
chay ctia nd bi yéu. Trai lai, mot giong sudi nho, néu chi chay mot dudng,
cling du sttc xoi thung d4. Nguoi tu hanh, tim duoc chuyén nhat, khong bi
tan loan, thi mudn sy déu thanh. Phat co day: "nhu nguoi chira nudc, khéo
gilr bo d€, nguoi tu hanh giltr nudce tri tué cling vay, phai khéo tu thién dinh,
ché cho tan dong".

4. Quan nhu y tic: Quan nghia la dung tri tu¢ sang sudt quan sat phap minh
dang tu. Quan tri ay do dinh ma phat sanh, tri ay Ia tinh tri. Vi tinh cho nén
no6 c6 thé nhu that thong dat that nghia (chan 1y) ctia cac phap (vii try).

C. Két Luan

Tom Tat Y Nghia Va Diéu Dung Ciia T Nhu y Tuc



S& di Duc, Tinh tan, Nhat tim va Quéan déu dugc goi 1a nhu y tic, vi ching
ta 1a nhitng thtr dé cho tat ca cong duc tu hanh, than lyc nuong vao d6 ma
phat sanh, hgp nhu ¥ muon cua hanh gia.

Bdn phép nay nhu bdn nac thanh ké tiép theo nhau, dé dwa hanh gia tir cai
nhan hitu ldu mé mo, dén cai nhan vo lau gidi thoat: True hét, do tu tim
hang mong mudn (Duc), cho nén su tu tip diing manh (Tinh tan); nho su tu
tap dung manh, nén phién ndo tiéu, tan dong hét, do d6 tam dugc chuyén
nhit (Nhat tdm), nhd tdm chuyén nhat nén quan tri duoc thanh tinh méanh loi
(Quan), va ¢ ning lyc pha tan coi gdc vo minh.

Khi v6 minh hét, thi vo sd nghiép chudng phai tiéu, hing sa tri dirc phat
hién. Nguoi tu hanh, khi tri tué va cong dtrc vién man tic khic day du vo
bién than dung trong su hi¢n than, hi¢n do dé ciru khd ching sanh, chtr dau
c6 phai chi khi chirng duoc luc thong mé1 dugce tu tai?

~ BaiThr 9
bao bé (Nirodha Gamadukkha)
(Tiep theo)
Ngii Can Ngii Luce
A. Mé D¢

Trong 37 moén trg dao, Ngii can va Ngii luc 1a nhitng phuong phap quy bau,
cling quan trong nhu cic phap khac; c6 thé dua ngudi tu hanh tir dia vi pham
phu dén cac Thanh qua trong ba thira. Chung 14 sy phuc stic trang nghiém, 1a
phuong tién cong hiéu giup nguoi thang tién trén budc dudng tu dao, ching
qua. Vay Phat tir chung ta khong thé khong biét dé tri hanh.

B. Chanh Dé
I. Binh Nghia Ngd Cén

Ngii can la ndm can. Can day tuc 1a can ban, 1a goc re, 1a nguon goc de tat ca
cac thi¢n phép xuat phat.

Luan Tri B9, quyén thir muodi, gidi rang: "Nam cdn nay la can ban dé phat
sanh tat ca thién phdp, nén goi 1a ngli cdn". Nam can ay 1a: Tin can, Tan can,
Niém can, Pinh can, Hué can.



Il. Thanh Phan Va Néi Dung Ngi Cén

1. Tin can: 1a long tin manh mé virng chac. Long tin nay khong gidng nhu
long tin mu quang, vo diéu kién, bat chap Iy tri cua phan nhiéu ngoai dao.
Long tin ¢ day 1a con dé cua 1y tri, 1a két qi ctia sy suy luan sang sudt, cta
su quan sat k¥ cang. Puc Phat khong bao gir bat budc Phat tir tin mot diéu
gi ma khong suy luan dugc, khong giai thich dugc.Vi long tin cua nguoi
Phat tir khoi tir tri xét doan. Bai thé nén nd vo cung virng chic, ménh liét.
Chinh né 1a can ban phat sinh cac hanh lanh, Phat day: "Tin 1a me¢ v6 luong
cua cong duc". Nhung Phat tir tin cai gi? Phat tir tin Tam Béo:

Tin Phat: Phat ti b1et rang dtrc Phat 1a ding hoan toan giac ngo, giai thoat.
Vi thé, Phat tir sudt doi tin tudng theo Phat, dé huong tién dén su giac ngo,
giai thoat ma Phat da than chung.

Tin phap: Phap 13 chan 1y, 14 sy that ma dtc Phat ¢ kham pha ra va truyén
lai cho ching ta. Hay noi mot cach khac, phap la gido ly dung nhu su that
ma dirc Phat di thuyét minh. Chiing ta tin tuong nhitng gido 1y Ay, vi nguoi
noi ra la dirc Phat, da than ching duge va gidc ngd dugc nho gido 1y ay.

Tin Tang: Tang la nguoi that hanh cac giao ly cua Phat dé giac ngd minh va
nguodi, la ké thay Phat dua cao ngon duoc chanh phap sang ngoi, dé soi
duong cho chiing sinh. Vi thé, Phat tir sudt doi quy huéng vé Tang.

2. Tén can: Ta4an Ia tinh tAn. T4n cdn 14 sy diing manh tinh tin trén budc
duong tu tp khong bao gid théi lui. Néu di co 1ong tin chic chin ma khong
tinh tan thuc hién, 1am theo nhirng diéu minh tin, thi long tin suong éy tré
thanh vo dung, khong dua chung ta d¢én dau ca.

Vay cho nén nguoi Phat tir dé tin Tam Bao, thi phai ludn ludn tinh tan thyc
hanh gido 1y ctia Phat.Theo Luan Nhi€p Pai Thira, tinh tan c6 ba thu:

Bi giap tinh tan: Nghia 1a mang ao giap tinh tan. Nguoi Phat tir trong cudce
chlen dau dé diét trir dau kho, tién toi giai thoat can phai mang 4o giap tinh
tan, dé khi xOng pha vao tran dia ' phlen nao", khéi bi ma quan ham hai. Nho
c¢6 40 giap ndy, nguoi Phat tir tin tudng ¢ nang luc ciia minh hing diing tién
t6i, khong so gian nan nguy hiém, khong 1ui budc trude mot tré ngai hay
mot dich thu nao.

Gia hanh tinh tan: Nghia 13 luon ludn ging suc khong bao gio dung nghi
trén budc duong di dén gidi thoat. Vi thur tinh tan nay, ngudi Phat tor cang



tién cang hing, cang thém strc lyc, cang phin chi khong bao gio biét mét
moi.

V6 hy tuc tinh tin: Vo hy tic tinh tdn nghia la khong vui sudng ty mén, cho
14 vira du khi méi thu dugc mot it thing loi trén duong tu hanh. Ngudi Phat
tir chua chimg dugc Phat qua, thi con gia cong gang stc tu luyén mii, chu
khong chiu dirng nghi, vui thii v6i mot qua vi thap thoi, tam bo, nhu nguoi
bd hanh khi chua dén dich cudi cung, thi con hing hai budc mai, chir khong
chiu chdm dut cudic hanh trinh ctua minh, bang cach an phin & mii trong
quan tro bén duong.

3. Niém can: Niém la ghi nhé. Ghi nhé nhitng gi?

a) Thir nhat niém thi: nghia 1a nhd tu b thi. Nguoi Phat tir thudng ngay nhd
dem tai san bo thi cho nguoi ban cung; dem hung lyc clru giap nguoi s¢ hai;
dem chanh phap chi gidao cho ngudi si mé, khién ho hét kho dugc vui.

b) Thir hai niém gidi: nghia 14 nhd tri tinh giéi dé doan trir cac phién nio
nghiép chudng, tang trudng moi hanh lanh. Gidi co ba thu:

Nhiép luat nghi gidi: Nhitng giéi dé ngidn cAm cac hanh nghiép tho xau,
doan di¢t cac nghi¢p chudng noi than tam.

Nhiép thién phap gioi: Nhimg quy diéu dtng phap va loi ich, nguoi thyuc
hanh theo no, co thé thanh tyu tit ca phap lanh.

Nhiéu ich hitu tinh giéi: Nhitng diéu luat 1am loi ich an lac cho tat ca ching
sinh.

¢) Thir ba ni€ém thi€n: Luan Nhiép DPai Thira c6 noi: "Thién niém tru la an tru
bon moén thién dinh". Vay ni€m thién la nhé tu cac ni€ém thién dinh, dé gan
sach tat ca phién ndo, thé chirng chan nhu:

4. Dinh can: Dinh hay tinh ly do dich nghia chir Phan la Dhyana (Thién na).
Pinh 14 lang tAm yén tinh, chuyén chu vao chanh phap, dé suy dat that nghia
ctia nd. Theo Luan Nhiép Dai Thira, dinh c6 thé chia lam ba bac:

An tru dinh: P&t tdm an tru vao dinh canh, khong cho tdn dong, do do phién
nao duoc ti€u tru.



Dan phat dinh: Do doan sach phién nao nén dugc phat sanh sau mon than
thong la cac cong duc thu thang.

Thanh s¢ tac sy dinh: Do da phat khéi duoe cac cong due, than thong, nén
thuong lam lg1 ich cho tat ca chung sanh; ctru d¢ chiing sanh giai thoat sanh
tu, ching dugc Niét Ban.

5. Hué can: Hué 1a tri hué sang subt, thim nhap dugc chan tuéng cua van
phap. Trsi hu¢ ay khong c6 sy phan bi€t, vi phan biét 1a tdc dung ctia vong
thirc, 1a mé lam. Ciing theo Luan Nhi€p Dai Thira, tri hu¢ c6 ba thur:

V6 phan biét gia hanh hué: Quan tri ndy khong con thiy co phan biét, nhung
con c6 gia hanh, nghia 1a con phdi dung cong tu hanh, dé thanh tyu hoan
toan vo phan biét tri. Vi thé, nén goi la " vo phan biét gia hanh hug".

V6 phén biét hu¢: Tri hu¢ nay khong c6 sy phan biét, ma khong can phai gia
hanh vi da thuan phuc. Do khong phan bi€t nén khong c6 mé vong. Nho tri
hu¢ nay, nguoi tu hanh dugc tu tai thé chiing nhan nhu.

V6 phan biét hau déc hugé: Hay hau déc tri, nghia 1a tri hué c6 dugc sau khi
da chung duoc chan nhu. Tri hué nay hoan toan sang sudt, to ngd duoc that
nghia cia cac phap. Chu Phat nho hau déc tri ndy ma thi tac vo luong cong
dtre, dé ctru @6 ching sanh.

No61 mot cach téng quat gian di, hué¢ can 1a tri hué¢ do thién dinh d3 lam lang
sach. N6 khong dat dugc su that cua cac phap; nd la can nguyén phat sanh
moi viéc vi dai d€ giai thoat ching sinh.

lll. Binh Nghia Ngi Luc

Ngii luc tic 1a ndm nang luc vi dai, nam than luc cua Ngii can. N6i mot cach
de hiéu: Ngii can nhu ndm céanh tay, con ngii luc nhu 1a sttc manh cia ndm
canh tay ay.

IV. Thanh Phén Va Néi Dung Cua Ngii Luc

1. Tin lyc: tic 1a thanlyc cua die tin, hay strc manh 16n lao, vi di¢u do tin
can phat sinh.

2. Tén luc: tic than lyc cua duc tinh tin, hay strc manh bat thdi chuyén, kién
c0, c6 thé sang bang moi trd luc, strc manh nay do tan can phat sinh.



3. Niém lyc: tuc 1a than lyc cua sy ghi nhg, hay sttc manh 16n lao bén chac
cua niém can.

4. Pinh lyc: tire than lyc cua su tap trung tu tudng hay sttc manh vi dai cua
dinh can.

5. Hug lyec: tirc than luc cua tri hué¢ hay strc manh vo bi€n cua hué can.

No1 mot cach téng quat, nhitng sttc manh nﬁy 1a két qua thau dat duoc do su
kién ¢6 tu luyén cuia Ngii can. N6 nhu 1a mot ngon Itra bat 1én sai khi nguoi
ta da no luc co sat hai cay cui vao nhau dé lay lua.

C. Két Luan
Di¢u Dung Cua Ngii Can Va Ngiti Luc

Nhu chung ta da thdy ¢ trén, Ngii cdn va Ngii lyc vira lam hai cdn ban, vira
la nghi lyc dé phat sinh, tang truéng vo luong cong duc thu thang.

Bét ludn nguoi ndo, hé da lay tri 1am nén tang, tinh tn that hanh chanh phap
(tan), hang ghi nhir chanh phap dé tién tu (niém), tp trung tu tudng dé trir
sach v minh ph1en ndo, dem diu hu¢ vo phén biét (hu¢) dé chung chan
nhu, thi nguoi ay the nao ciing nam chic trong tay qua vi vo thugng B6 dé.
Vi sao? Vi nguoi ay da c6 nhitng than luc vi dai (Ngii luc) do Ngii cin giy
tao. Vo1 ngti luc nay, hanh gid nhu ngudi bd hanh c6 du phuong tién linh
loi, diéu dung dé bang rung, vuot bién va di dén dich cudi cung. Pich cudi
cing ctia nguoi tu hanh theo chanh phap tic 1a thanh Phat.Dén dich nay,
ngudi Ay 1a anh sang cia ching sinh gieo mam an lac. Chinh ngudi méi cé
du than luc, diéu dung lam cho chung sinh tré thanh nhirng ké hoan taon giai
thoat, hoan toan giac ngo.

Két qua cua Ngii can va Ngii lyc 16n lao, quy bau nhu thé do, chung ta
khong thé khong tu theo hai phap mon ay.

Bai Thur 9 (tt)
Thét BS D& Phan

A. Mé Dé

That B6 dé phan cing la mot phap moén quan trong khong kém gi ngti can.
S¢ di dtrc Phat ché ra nhieéu phap moén nhu thé 1a dé tuy can co ting nguoi,



ai hop phap mén ndy vé tén goi, vé chi tiét thi c6 khac nhau, nhung vé dai
thé, vé tinh than thi c6 nhiéu chd gidng nhau. Vi thé, chung ta s& thay trong
phap moén "That Bd dé phan" ¢6 nhiéu diém gidng nhu trong "T¢ Nhu ¥ tic"
hay "Ngii can, Ngt luc".

B. Chanh Dé
I. Binh Nghia That B6 Dé Phén

Bo dé do phién 4m chit Phan Boddhi ma ra. Ngudi Trung hoa dich 1a Giac
dao, hay dao qua giac ngd. Phan 13 ting phan, ting loai. That Bo dé phan 1a
bay phap tu tip tuan tu huéng dén dao qua vo thudng B dé, hay bay phap
gitp nguoi tu hanh thnah tyu dao qua Dai giac.

N6 ciing c6 tén 13 Thit gidc chi. "Giac: trc 13 B4 dé, con "Chi" tirc cling nhu
phan vay. That giac chi tic 1a bay nhanh, bay phuong tién di dén dich giac
ngo.

Il. Thanh Phén Va Néi Dung Cuda Thét B4 Pé Phan
That B dé phan gom co:

1. Trach phap: Trach 1a lya chon; Phap la phdp mon, 1a phu:orng phap tu
hanh. Trach phap 1a dung tri hué dé lya chon phap lanh dé tu, phap du dé
tranh. Trong su tu tip, néu ta khong co tri phan biét chanh ta, tat phai l|am
lac. Nhu cac bai trude dé noi, long tin ciia ngudi Phét tir phai dya trén 1y tri,
néu khong 1a mé tin. Buc Phat co day: "Hay dung tri hu¢ suy nghiém, giai
trach cac phap, r0i s& tin tho, that hanh theo". Néu tu 1am, tin cha, diéu co
nguy hai gap tram nghin lan nguoi khong tu hanh. Vi vay, Phat tir chung ta
muon thang tién trén dudng giac ngd, giai thoat, khong phai nghe ai bao gi
tin ndy, khong phai ty bao mot cach bira bii: "dao nio ciing tot ca"; khong
phai dung dung hoa Phat giao voi ngoai dao; trai lai, Phat tu can sang sudt
dé _phong su danh 1on song cua cac ngoai dao, sy xuyén tac xao quyét dé 1am
mat 1ong tin sang sudt cta ching ta. Chung ta phai ludn ludn tinh tdo phan
biét chanh, ta, chan, nguy; phai thuong tri hu¢ ma gian trach ca nhirng phap
& ngoai va nhitng ¥ tudéng chon vong ctia tim dé tu, dé doan.

2. Tinh tan: Nhung mot khi da Iva chon duoc phdp moén chan chinh dé tu roi,
thi phai tinh tdn, nghia 13 ludn ludn diing tién trén budc dudng tu tap, khong
quan ngai gian lao kho nhoc, khong khiép so; khong thdi chuyén, khong tu
man, tu cao ma bo dé muc dich chua dat dugc (nhu da noéi ¢ bai ngii can).



3. Hy: Nghia 1a hoan hy. Nho tinh tin tu hanh, nén doan trir dugc dan phién
ndo thanh tyu v6 lugng cong dic, do do, sanh tdm hoan hy va phan chi tu
hanh.

4. Khinh an: Khinh 14 nhe nhang. An la an 6n. Nho sy tinh tién tu tap nén
than tam dugc thanh tinh; do d6 nguoi tu hanh cam thady nhe nhang, khoan
khoai, khinh an, nhu da trut dugc ganh nang duc vong, mé mo.

5. Niém: (Ciing nhu chit niém trong may bai truéc) nghia 1a thudng ghi nhd
chanh phép dé thuc hanh. TAm niém ta, néu khong thudng nhé chanh phép,
tat nhién tap niém phat sanh, phién nio ting truéng. Ciing nhu mot dam dat
néu khong trong hoa, thi c6 moc. Vi thé ngudi tu hanh can phai dé tam ghi
nh¢ chanh phap, dung cho xao lang budong lung nghi bay.

6. X4: Nghia la bo ra ngoai khong vudng ban. Xa tirc 1a hanh x4 tam s¢, mot
trong 11 mon Thién tdm so.

Hanh xa nghia 13 thé nao?

Nguoi tu hanh, nho tri sang sudt, nhan biét "tho 1a khd", nén khong nam giflt
mot thi ndo hét, du quy bau bao nhiéu. Ngay trong sy tu hanh ciing vy, ho
khong tru trudc & cac phap minh da tu, da chung; trai lai ho luén luén xa bd
nhitng gi minh dat dén, dé tién trién trén budc duong di dén giai thoat. Néu
ngudi tu hanh cr méi say dam vao qua vi minh da chung, thi sudt doi s& bi
trAm mot noi do, khong bao gio co thé tién 1én, dé dat thanh dao qua vo
thuong Bd dé. Kinh Kim Cang s& ¢6 noéi: "Nguoi tu hanh phai nhu nguoi
nuong thuyén qua song, khi thuyén da cap bén, néu ta khong bo no dé lén
bo, thi dimg hong dén dau va biét gi duoc. Ngu‘orl mudn thanh ding siéu viét
tur tai, can phai tir trudc khude moi dam say".

Phép hanh x4 nay gip chung ta thanh tyu sy siéu viét.
C. Két Luan

Tom lai, nguoi tu bay phap B6 dé phan ndy, chic chan s& dugc bon két qua
quy bau sau day:

1. Tat ca phap ac déu dugc tiéu trur.

2. Tat ca phap lanh cang ngdy cang ting trudng.



3. Vi thuong tu thién, doan ac, nén luoén luén dugc an lac, khong bi dau kho.
4. S€ chirng thanh Phat qua.

~ Bai The 10
bao bé (Nirodha Gamadukkha)
(Tiep Theo)

E. Bat Chanh Dao
A. Mé Dé

Trong 37 mon trg dao, Bat Chanh dao 1a mdt phdp mon chinh, dugc nhéc
nhé dén nhiéu nhét. Vi thé, mdi khi néi dén Pao dé 1a ngudi ta lién tuong
dén Bat Chanh dao. Tham chi c6 ngudi tuong 1adm rang Pao dé véi Bat
Chanh dao la mét.

S¢ di Bat Chanh dao duoc xem la phap mon chinh cua Pao dé, vi phap mon
nay rat diy du c6 thé bao gdm dugc cic phap mon khac ciia Pao dé. N6 rat
pht hop v&i moi can co, moi thoi dai, moi phuong sd; dbi voi Tiéu Thira
cling nhu Pai Thtra, ngudi Pong phuong cling nhu Tay phuong ai ai cling
déu cong nhan gia tr1 hoan toan cao ca cua Bat Chanh dao, va deu 4ap dung
phap mon niy trong su tu hanh ctia minh dé doan trir phién néo khd dau, hau
budc 1€n con dudng giai thoat, an vui, tu tai.

B. Chanh Dé
I. Binh Nghia Bat Chénh Pao

Bat Chanh dao 13 tim con duong ngay thangé hay tam phuong tién mau
nhiém dua ching sinh dén do1 song chi diéu.

Nguoi ta cling ¢6 thé dich nghia "Bat Chanh dao" la con duong chanh co
tam nganh, dé dua chinh sinh dén dia vi Thanh.

Ciing c6 khi nguoi ta goi Bat Chanh dao 1a "Bat Thanh dao" vi cai di¢u dung
cua no sau day:

a) Nhiing keé pham phu hoc dao, noi theo phap mén pﬁy ma tu, thi khoi 1am
lac vao néo nguy hiém, 1an héi s€ chung dugc qua Hién Thanh.



b) Nhitng bac Hién, Thanh nuong theo tdm phuong tién ndy thi s& di dén
canh Niét Ban.

Bat Chanh dao gdm c6:

. Chanh kién

. Chanh tu duy

. Chanh ngix

. Chanh nghi¢p
. Chanh mang

. Chanh tinh tin
. Chanh ni¢m

. Chanh dinh

O 1IN DN K~ W~

Il. Noi Dung Va Gia Tri M&i Thanh Phén Cua Béat Chanh Pao

1. Chanh kién: Chanh 13 nagy thang, dung din; Kién 14 thdy, nha biét. Chanh
kién hay Chanh tri kién 1a thay, nghe, hay, biét mot cach ngay thang, cong
minh, ding voi sy that khach quan. Ngudi co chanh kién thay nhu thé nao
thi nhan dung nhu thé ay, khong 14y trang lam den, xau lam tét, do lam hay,
hay trai lai. Su nhan xét su vat ctia nguoi 4y khong bi tdp quan, thanh kién,
duc vong ngin che hay lam sai lac. Nguoi c6 chanh kién biét phan biét cai
nao gia, cai nao that. Va khi di biét canh gia, vat dbi, thi mat khong cham,
tam khong chu; con khi rd biét canh vt that, 101 18 chan, thi chuyén tam vao
su 1y chan that 1am cho dén hué sang ngoi, tién tran khong phuong che 4m
dugc.

2. Chanh tu duy: Tu duy 14 suy nghi, nghiém xét; n6 thudc vé ¥ thirc. Chanh
tu duy 1a suy nghi, xét nghi€ém chan chanh, tu tuéng dung véi 1€ phai.

Nguoi tu theo phép Chanh tu duy, thuong xét nghi dao 1y cao siéu, suy tim
thé tanh nhiém mau, biét xét nhitng hanh vi 16i 1dm, nhitng ¥ nghi x4u xa dé
sam héi; biét suy nghi vé ba mén vo 1au hoc: Gidi, Dinh, Hué, dé tu giai
thoat; biét suy xét vo minh va nguyén nhan dau kho, 1a ngudn gbe cua toi ac,
va tim phuong phap ding dan dé tu hanh hau giai thoat cho minh va cho
nguoi.

3. Chanh ngir: Ngir 1a 101 n6i; Chanh ngir la 161 noi chéan that, cong binh,
ngay thang va hop 1y.



Ngudi tu theo chanh ngir, khong bao gid néi sai, khong thién vi, thay dé noi
hay, khong xuyén tac, nghe mot dudng noi mot nga. Nguoi theo chanh ngt
rat than trong 101 noi; truée khi mubn néi gi phai suy nghi coi co loi ich va
chan that khong. Xua dirc Khong Tt vao viéng chdn c¢d miéu, thiy birc tranh
hoa mot hinh ngudi kep miéng ba ldn, Ngai day lai day mon dé phai can
than 101 no1.

Ngay xua, trudc khi dirc Phat sap nhap Niét Ban, co Dé tir hoi:

Bach duc Thé Téon, khi Phat nhap Niét Ban roi, ngudi doi sau gip nhiéu sich
vo ngoai dao khong sao phan biét voi kinh Phat , nhu theé, biét tin theo 101
nao tu?

Phat day:

Chang luan 13 16i ndi ctia ai mién 1a 16i Ay dung su that, hop chan 1y thi car
tin theo ma tu.

Véy, pham nhiing 161 noi dung ly, hop 1€, c6 loi ich cho toan thé chung sinh
la chanh nglr. Nhitng 161 n61 ay ching ta phai tin theo va tap noéi cho dung
nhu thé.

4. Chanh nghiép: Nghiép la do ngudi Trung Hoa dich chit Phan Karma ma
ra. Nghi€p hay Karma nghia la hanh dong tao tac.

Chanh nghi¢p 1a hanh dong, vi¢c lam chan chinh, dung véi 1€ phai, phu hop
véi chan 1y, ¢o loi ich co nguoi 1an vat.

Nguoi theo dung "chanh nghi€p" 1a nguoi ludn ludn than trong , gitr gin moi
hanh dong ctia minh, dé khoi 1am ton hai dén quyén loi, nghén ghiép, dia vi,
danh gia, hanh phuc, tanh mang cua nguoi khac. Hon nua nguoi theo dung
chanh nghiép bao gio ciing ton trong lwong tim nghé nghi¢p cua minh, luén
luén hanh dong c6 loi ich cho moi nguoi, moi vat; va néu can, co thé hy sinh
quyén 101 hay tinh mang minh dé giai thoat ndi dau kho cho ngudi khac.

Ngoai ra cling goi la chanh nghiép, khi dung tri hu¢ dé quan tudng nhiing
phap chan chin}}, hodc ngdi Thién, niém Phat , hoac tri tung kinh hanh, dé
gilr gin than, khau, y ba nghi¢p cho thanh tinh.

5. Chanh mang: Mang la su song, doi séng. Chanh mang 1a sanh séng mot
cach chan chinh bang nghé nghiép luong thién, trong sach ctiia minh. Ngudi



theo dung Chanh mang sdng mot cuoc doi ngay that, khong gian tham,
khong lam giau trén md hoi, nude mit ctia ngudi khac, khong lam cho nguoi
va vat phai dau khd vi nghé nghiép cua minh. Nguoi theo ding Chanh mang
séng mot cudc doi co ¥y nghia lgi minh, g1 nguoi, xrng véi bat com minh an
khong, manh 4o minh mic chir khéng an khong ngdi roi, sbng bam vao
nguoi khac.

Nguoi theo Chanh mang séng dung Chanh phap, khong mé tin di doan, va
biét than tor dai von v thuong, nén lay tinh gidi lam the, 13y tri hu¢ lam
mang, bo niém vong cau, an vui v&i chanh phap.

6. Chanh tinh tdn: Chiru tinh tin ¢ day cling cung nghia nhu tinh tan da noi
trong ba1 truée, nghia 13 chuyén can, siéng ning, thang t1en muc dich da
vach san khong vi mot Iy do gi ma 1ui budc. Chanh tinh tin 14 chuyén can,
siéng nang lam viéc chanh nghia, lgi lac cho minh cling nhu cho nguoi va
vat.

Nguoi theo dtng Chanh tinh tan, trude tién, bao gid ciing hang hai sira minh,
cuong quyét bai trir nhitng diéu c, quyét tAm phat trién moi hanh lanh (xem
bai T Chanh can). Nguoi theo diing Chanh tinh tin, diing manh tién 1én
trén dudng di dén giai thoat, cho dén luc nao dat duwoc muc dich cao ca, cing
t6t Ay mai thoi (xem doan "Tan can" trong bai Ngii cin).

N6i tom lai, ngudi theo ding Chanh tinh tin, quyét tao nghiép vo 1au xua thé
gian, lay chanh tri 1am méanh lyc, lay Nlet Ban 1am chd quy hudng, mot long
chang tré, mudn kiép khong doi, quyét cong phu, dinh thanh dao qua dé
truoc tu do, sau héa do61 chiing sanh.

7. Chédnh ni¢m: Ni€ém la ghi nhé (cling nhu nghia chitr ni€ém & cac bai trudc).
Chanh ni€ém Ia ghi nh¢ dén nhiing di€u hay 1€ phai, nhiing di€u l¢i lac cho
minh cho nguo1i, nhitng dao 1y chan chinh quy trong cao siéu.

Chanh niém c6 hai phan:

a) Chanh tc ni€m: 1a nghi nhé dén cac di€u 161 1am dé thanh tAm sam hoi, va
nghi nhé dén T trong an: 4n cha me, an t6 quoc, an ching sinh va 4n Tam
Béo dé lo bao dén.

b) Chanh quan niém: 13 dung tdm tir bi xét nghi cudc doi 1a kho ndo, tat
bénh, mé md ma ching sinh dang mac phai, d¢ mé rong long thuong yéu va
quyét ra tay ctru do.



Ngudi theo dung Chanh niém, thuong quan sat canh chan dé, nang tuong
niéim cac phap trg dao; bat ludn ¢ dau va lam gi, cting nh¢ nghi dén cai qua
v lau xuét thé gian, du trai qua bao nhiéu s6 kiép ciing khong thdi tAm xao
lang.

8. Chanh dinh: Chir "Pinh" & day ciing dong nghia nhu chir dinh trong cac
bai trudc, nghia la tap trung tu tuong vao mot van dé gi, dé thay cho rd rang.
Chanh dinh 13 tip trung tu tudng vao mot van dé chinh dang, ding véi chan
1y, ¢6 lgi ich cho minh va nguoi.

Nguoi theo ding Chanh dinh, thudng tap trung tu tuong dé quan sat nhirng
van dé€ chinh sau day:

Quan than bat tinh: (bat tinh quan) tac 1a quan tuong than khong thanh tinh,
dé trir tham duc, sai ai (xem lai doan: "quan than bét tinh" trong bai Tt niém
x0).

Quan tr bi (tr bi quan) 1a quan tudng tat ca ching sinh déu 13 mot chan tam,
binh ding khong khac, dé doan trir thu han, va mo rong long thuong yéu dé
ctru do chung sinh.

Quan nhan duyén: (nhan duyén quan) 13 quan tudng tat ca phap hitu hinh
nhu muon vat, vé hinh nhu tdm ni€ém déu 1a gia hop, duyén nhau ma co, chir
khong c6 mot cach chan that, khong truong ton, dé doan trir ngu si, phap
chap.

Quan gi6i phan biét: (gio1 phan bi€t quan) nghia la phan biét va quan tudng
sw gia hop cua 18 gioi: 6 can, 6 tran, 6 thic dé thay khong that co "nga,
phép" ngd hau diéth trir nga chap, phap chap.

Quan hoi thd: (s6 tirc quan) nghia 13 quan tuong bang cach chuyén cha dém
ho1i thé ra vao, dé doi tri sy tan loan cua tam thurc.

C. Két Luan:

Nhu di néi & doan mo dé, Bat Chanh dao 1a phap mén rat duoc thong dung.
Su thong dung nay s¢ di co duoc 1a nho loi ich thiét thuc va quy bau cta nd
d01 v6i do1 song ca nhan cua nguoi tu hanh, dbi voi xa hoi, va ddi véi doi
song tuong lai. Co thé tom tat nhitng loi ich, hay cong ning ciia Bat Chanh
dao trong ba diém sau day:



1) Cai thién tu than: Néu con nguoi chuyén tu theo tam dudng chanh nay, thi
stra d6i dugc tit ca moi sy bat chinh, moi toi 16i trong doi séng hién tai cua
minh, nhu y niém me mo, ngdn ngir dao dién, hanh vi sai quay, doi song vo
ludn. Khi nhing diéu trén nay da duoc cai thién, thi tat ca cudc doi riéng cua
mdi nguoi s€ chan chinh, 1gi lac va thién my.

2) Cai thién hoan canh: Néu trong x hoi ai ai cling déu chuyén tu theo tam
duong chanh dao nﬁy, khong nhitng co nhiéu loi lac trong cudc doi hién tai
ma con gy tao cho minh mot twong lai tuoi sang, gieo trong cho minh
nhitng hat giéng Bo dé dé ngay say git hau qua vo thuong Niét Ban, day du
bon duc Thuong, Lac, Nga, Tinh.

Vi nhitng loi ich quy bau nhu thé, chung t6i xin khuyén moi Phat tir hay phat
nguyén cuong quyét tu theo Bat Chanh dao.

Tong Két Vé Pao Dé

Chung ta vira biét qua nd1 dung cua Pao dé, hay 37 moén trg dao 1a: T niém
xt, T chanh can, T& nhu ¥ tuc, Ngii can, Ngii Iyc, That B6 dé phan, Bat
Chéanh dao. Phan Pao dé da chiém hét bdn bai trong mudi bai néi vé Tt dé.
Chi céi s6 lugng dy ciing du ndi 1én su quan trong ma dic Phat mudn danh
cho phuong phap tu hanh dé ching nhap Niét Ban. Nhung chung ta ding
nén thiy qua nhiéu phap mén ma voi nan 1ong, thdi chi. Vi cin co chung
sinh khong déu, nén dtc Phat can ché ra nhiéu phap mén, dé mdi nguoi co
thé tuy theo cin co minh ma lya phap mon thich hop dé tu hanh. Tat nhién
mot nguoi co thé tu nhiéu phap moén néu c6 du kha ning, tri tué, sic khoe;
nhitng néu khong du diéu kién, thi tu mot phap mon ciing duoc. Khi tu thanh
mdt phap, cac phap kia déu thanh, vi n6 13 mot nhiép thudc 1an nhau.

Vay Phat tu khong nén nga long thdi chi. Vi su quyét tam, véi dirc tinh tan,
chung ta tidn tu tién dan vao bao dé, khong lo so, khong nghi ngo, cling
khong qua bong bot, nong nay, roéi ddy cham hay nhanh, thé nio ciing phai
dén dich.

H&i qui vi Phat tir | Muoi phuong cac dirc Nhu Lai, dau tién déu nho céc
phap moén nay ma dan dan duoc vién thanh Phat qua. Tat ca Thanh gia trong
ba thira, det nuong vao ddy dé tu hanh cho dén ngay dat dich. Chung ta, dan
con Phat , nhitng nguoi dang canh canh 6m 4p bén long tri nguyén thanh
Phat , dé ctru do va ciru do chung sinh, 1€ nao trong luc durc Phat da vi long
tor bi ma stra soan cho chiung ta moi phuong tién , moi hanh ly dé tién 1én
duong giai thoat, chung ta lai do dw, chan chd hay thdi thac !



Vay chiing ta hily mau mau cat budc 1én duong giai thoat.



	Bài Thứ 1  �Khái Niệm Tổng Quát Về Tứ Diệu Ðế (Ariya Saccani)
	I. Ðịnh Nghĩa Về Tứ Diệu Ðế
	II. TỨ Diệu Ðế Gồm Những Gì?
	III. Bố Cục Kỳ Diệu Của Tứ Diệu Ðế
	VI. Ðịa Vị Quan Trọng Của Tứ Diệu Ðế Trong Toàn Bộ Giáo Lý Của đức Phật Thích Ca

	Bài Thứ 2  �Khổ Ðế (Dukkha)
	I. Ðịnh Nghĩa Chữ Khổ Ðế (DUKKHA)
	II. Luận Về Sự Khổ Của Thế Gian
	III. Ðức Phật Nêu Rõ Những Nỗi Khổ Ấy Ðể Làm Gì?

	Bài Thứ 3  �Tập Ðế (Sameda Dukkha)
	I. Ðịnh Nghĩa
	II. Nguyên Nhân Của Ðau Khổ Là Những Gì?

	Bài Thứ 4  �Tập Ðế (Sameda Dukkha) �(tiếp theo)
	III. Tánh Chất Của 10 Món Căn Bản Phiền Não
	IV. Tóm Tắt Về Ý Nghĩa Kiến Hoặc và Tư Hoặc

	Bài Thứ 5  �Diệt Ðế (Nirodha Dukkha)
	I. Ðịnh Nghĩa Sao gọi là Diệt đế?
	II. Thứ Lớp Ðoạn Hoặc (mê lầm)
	III. Các Tầng Bậc Tu Chứng
	IV. Giá Trị Diệu Dụng Của 4 Cõi Thánh

	Bài Thứ 6  �Diệt Ðế (Nirodha Dukkha) �(tiếp theo)
	V. Diệt Ðế Tức Là Niết bàn
	VI. Niết Bàn Của Ðại Thừa Giáo
	VII. Biện Minh Về Niết Bàn
	VIII. Một Mẫu Chuyện Về Niết Bàn

	Bài Thứ 7  �Ðạo Ðế (Nirodha Gamadukkha)
	Nói Tổng Quát Về Ðạo Ðế

	Bài Thứ 8  �Ðạo Ðế (Nirodha Gamadukkha) �(tiếp theo)
	I. Ðịnh Nghĩa Tứ Chánh Cần
	II. Quan Niệm Về Ðiều Dữ Và Ðiều Lành Trong Ðạo Phật
	III. Nội Dung Của Tứ Chánh Cần

	Bài Thứ 8 (tt)  �C. Tứ Như Ý Túc
	I. Ðịnh Nghĩa Tứ Như Ý Túc
	II. Thành Phần Và Nội Dung Của Tứ Như Ý Túc

	Bài Thứ 9  �Ðạo Ðế (Nirodha Gamadukkha) �(Tiếp theo)
	I. Ðịnh Nghĩa Ngũ Căn
	II. Thành Phần Và Nội Dung Ngũ Căn
	III. Ðịnh Nghĩa Ngũ Lực
	IV. Thành Phần Và Nội Dung Của Ngũ Lực

	Bài Thứ 9 (tt)  �Thất Bồ Ðề Phần
	I. Ðịnh Nghĩa Thất Bồ Ðề Phần
	II. Thành Phần Và Nội Dung Của Thất Bồ Ðề Phần

	Bài Thứ 10  �Ðạo Ðế (Nirodha Gamadukkha)  �(Tiếp Theo)
	I. Ðịnh Nghĩa Bát Chánh Ðạo
	II. Nội Dung Và Giá Trị Mỗi Thành Phần Của Bát Chánh Ðạo


